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Научная статья / Article 
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Эколого-видовые особенности ретикулоцитоза  
у животных (Bos taurus taurus, Alces alces, Rangifer tarandus)  

на ранних стадиях онтогенеза 
 

Николай Петрович Монгалёв1, Лев Исакович Иржак2 
 
1 Отдел экологической и медицинской физиологии, ФГБУН Институт физиологии ФИЦ Коми НЦ УрО РАН, 

г. Сыктывкар, Россия, mongalev@physiol.komisc.ru, https://orcid.org/0000-0002-2817-5780 
2 Научно-исследовательская лаборатория «Проблемы гипоксии», Сыктывкарский государственный уни-

верситет имени Питирима Сорокина, г. Сыктывкар, Россия, irzhak31@mail.ru 
 

Аннотация. Представлен материал, характеризующий процесс последовательного обновления 
клеток красной крови новорожденных и взрослых животных. Показано, что особенности приспособления 
исследуемых видов к природным условиям обитания формируются на ранних стадиях онтогенеза. У се-
верного оленя, адаптированного к длительной и активной двигательной нагрузке, с первых дней жизни 
после рождения замена эритроцитов плодного происхождения на дефинитивные эритроциты происхо-
дит интенсивней, по сравнению с телятами и лосятами. Более раннее проявление физиологического ре-
тикулоцитоза в первые дни после рождения, а затем на втором-третьем месяцах жизни у телят 
наблюдали в условиях двигательной нагрузки. 

В зрелом возрасте межвидовое отличие по содержанию ретикулоцитов в крови у Bos taurus taurus 
– Alces alces и Bos taurus taurus – Rangifer tarandus сохранилось. 

Ключевые слова: ретикулоциты, двигательная активность, физиологическая анемия, возраст. 
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Abstract. The material characterizing the process of successive renewal of red blood cells in newborn and 
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ditions are formed at the early stages of ontogeny. In a reindeer adapted to a long and active motor load, from the first 
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In adulthood, the interspecies difference in the content of reticulocytes in the blood of Bos taurus taurus – 
Alces alces and Bos taurus taurus – Rangifer tarandus was preserved. 
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Введение. Закономерности видовых, возрастных и популяционных адаптаций жи-

вотных проявляются в раннем онтогенезе, когда происходит интенсивный рост и формиро-
вание их функциональных систем [1]. Адаптация новорожденного к условиям дыхания аль-
веолярным воздухом сопровождается разрушением эритроцитов плодного происхождения 
(физиологическая анемия) и стимулированием выхода в русло крови эритроцитарных кле-
ток (компенсаторный ретикулоцитоз), способных выполнять транспортную функцию в но-
вых для организма условиях жизни. Гипероксия является удобным способом переключения 
многих клеточных структур на новый уровень функционирования [2]. Показано, что обнов-
ления крови эритроцитами в постнатальном периоде развития и в зрелом возрасте у живот-
ных обусловлено экологическими факторами и связано со спецификой двигательной актив-
ности как необходимого условия развития организма. 

Целью работы явилось сравнительное изучение обновления эритроцитарного состава 
крови у зрелорождающихся животных в зависимости от уровня двигательной активности, 
обусловленное их экологическим статусом. 

Материал и методы. Материал для исследования собран на базе фермы Коми науч-
ного центра Уральского отделения РАН, Коми государственной сельскохозяйственной опыт-
ной станции, опытной лосефермы Печоро-Илычского государственного биосферного запо-
ведника и Нарьян-Марской сельскохозяйственной опытной станции в весенний и осенний 
периоды года. Определяли среднюю массу новорожденных, которая составила у оленят 
(Rangifer tarandus Linnaeus, 1758 – Северный олень) 7.1±0.3 кг, лосят (Alces alces Linnaeus, 
1758 – Лось или сохатый) – 12.3±1.7 кг, телят (Bos taurus taurus Linnaeus, 1758 – Бык домаш-
ний или корова) холмогорской – 27±1,5 кг и джерсейской породы – 38.4±1.1 кг соответствен-
но, т. е. не превысила величину 4–7 % от массы тела взрослых животных того же вида. Опре-
деление массы тела новорожденных оленят проводили с помощью безмена, лосят и телят 
путем взвешивания на коммерческих весах. 

Влияние физической нагрузки на обновление красной крови исследовали на телятах-
аналогах холмогорской породы от рождения до 180-дневного возраста. Интактных телят со 
дня рождения содержали в клетке стандартных размеров при свободной двигательной ак-
тивности (СДА). Животные, находящиеся на третбане, ежедневно 2 раза в день по 30 мин 
получали дополнительную двигательную активность (ДДА), передвигаясь со скоростью 20 
м/мин на расстояние 1.2 км, а в течение остальных 23 ч они могли двигаться в свободном 
режиме. Телята с ограниченной двигательной активностью (ОДА) находились в индивиду-
альных клетках, ограничивающих их свободное движение, размеры которых соответствова-
ли росту массы тела. 

У животных в периоды от 1 до 180-дневного и зрелого возраста (2–3 года) из яремной 
вены осуществляли забор крови и после стабилизации гепарином (5000 ед./мл, АКОС, Рос-
сия) определяли количество эритроцитов. На мазках крови, окрашенных 1 %-м раствором 
бриллиантовым крезиловым синим (Диахим-Гемистейм-РЕЦ, Россия), с помощью микроско-
па PZO (Poland) при увеличении об. 100 ок. 12х (масляная иммерсия) подсчитывали количе-
ство ретикулоцитов по стандартной методике [3]. Статистическую значимость различий 
оценивали с помощью парного t-критерия Стьюдента для малых выборок при уровнях зна-
чимости от 0.05 до 0.001. 

Результаты. В крови одно-трехдневных оленят и лосят количество ретикулоцитов 
составило 36–38 ‰, что на порядок больше по сравнению с телятами холмогорской породы 
того же возраста (см. таблицу). На пятый-седьмой дни после рождения в крови у лосят и оле-
нят отмечали усиление полихромазии, анизоцитоза и появление планоцитов; количество 
ретикулоцитов в первые три дня жизни увеличилось в полтора-три раза. Кровь телят харак-

https://doi.org/
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теризовалась относительно постоянным уровнем ретикулоцитов. К первому месяцу количе-
ство ретикулоцитов продолжило повышаться только у лосят (р <0.01). В дальнейшем разни-
ца по количеству ретикулоцитов у животных нивелировалась (р> 0.05), однако в зрелом воз-
расте межвидовое отличие (корова–лось и корова–олень) по содержанию ретикулоцитов в 
крови сохранилось (р <0.001). 

Проявление ретикулоцитоза в зависимости от уровня двигательной активности пока-
зано на телятах холмогорской и джерсейской породах. Телята холмогорской породы в усло-
виях ДДА и ОДА по сравнению с телятами в условиях СДА имели повышенное количество 
ретикулоцитов в крови на 5–7 дни после рождения, что соответствовало 5.1±0.5 и 5.4±0.4 ‰ 
(р<0.05). Телята джерсейской породы, не ограниченные стационарными условиями содер-
жания, имели повышенное количество ретикулоцитов в крови в течение всего возрастного 
периода (р <0.001). Отмечено, что возрастная динамика максимального количества ретику-
лоцитов в крови телят с ДДА более соответствовала таковой у оленёнка, тогда как в условиях 
ОДА – лосёнку, поскольку ретикулоцитоз у телят с ДДА и оленят ликвидировался раньше по 
сравнению с лосятами. 

Таблица 
Количество ретикулоцитов (‰) в крови животных (M±m) 

 
Возраст 

животных 
Bos taurus taurus – Бык домашний или корова Alces alces – 

Лось или 
сохатый 

Rangifer 
tarandus – 
Северный 

олень 

Порода 

Холмогорская Джерсейская 

СДА ДДА ОДА СДА СДА СДА 
1–3 3.0±0.2 

 
n=10 

3.4±0,2 
 

n=6 

2.7±0.1 
 

n=6 

10.4±0.4  
*** 

n=26 

35.9±1.3 
*** 
n=5 

38.2±0.4 
*** 

n=23 
5–7 3.6±0.2 

 
n=7 

5.1±0.5 
* + 

n=6 

5.4±0.4 
* + 

n=6 

7.7±0.6 
*** +++ 

n=10 

42.9±8.4 
*** 
n=3 

151.3±2.8 
*** 
n=3 

10–30 3.1±0.2 
 

n=10 

2.8±0.1 
+ 

n=6 

3.3±0.2 
+ 

n=6 

5.6±0.4 
*** +++ 

n=13 

58.8±4.9 
*** ++ 

n=6 

28.8±1.0 
+++ 

n=12 

2–3 года 
 

2.1±0.1 
 

n=40 

– – 2.5±0.2 
* +++ 
n=12 

4.3±0.3 
*** +++ 

n=4 

4.9±0.9 
** +++ 
n=18 

 

Примечание. n – количество животных; ‰ – 1/1000; статистически значимо по отношению к 
телятам холмогорской породы: на:1–3; 5–7; 10–30 дням: *–р <0.05; **–р <0.01; *** –р <0.001 и между ви-
дами по отношению к 1–3 дню после рождения: + – р <0.05; ++ – р <0.01; +++ – р <0.001; СДА – свободная, 
– ДДА – дополнительная и ОДА – ограниченная двигательная активность; цифры, выделенные жирным 
шрифтом – данные по [4]. 

 
Различия между скоростями обновления эритроцитов в крови исследуемых видов 

проявляются и в степени зрелости ретикулоцитов по Гельмейеру [3]. В ранний постнаталь-
ный период периферическая кровь зрелорождающихся животных характеризуется отсут-
ствием ретикулоцитов нулевой, ядросодержащей группы, что является следствием согласо-
ванности процессов дифференциации и пролиферации эритроидных клеток, наряду с высо-
кой барьерной функцией структур костного мозга. Для новорожденных оленят и лосят ха-
рактерны ретикулоциты 2–3 группы, телят – 4-й группы. Кровь взрослых животных содер-
жит ретикулоциты, как правило, 4-й группы без нитчатости с мелкими гранулами вплоть до 
пылевидных зерен. 

Обсуждение результатов. Полученные результаты подтверждают, что скорость об-
новления эритроцитов в крови животных зависит от уровня двигательной активности и 
характера ее реализации в окружающей среде. У телят, получавших ДДА, по сравнению с жи-
вотными, находившимися в условиях СДА (телята джерсейской породы и оленята), реактив-
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ность красной крови в виде компенсаторного ретикулоцитоза проявилась и завершилась 
раньше, в отличие от телят-аналогов в условиях ОДА и лосят. Примечательно, что измене-
нию количества ретикулоцитов в крови новорожденных на 3, 5 и 7-й день отмечали соответ-
ствующую активацию эритропоэза на 60, 75 и 90-й дни после рождения в условиях разной 
двигательной активности (см. рисунок). 

Повторение динамики ретикулоцитов в крови новорожденных телят на втором-
третьем месяце постнатального онтогенеза, сформировавшихся в новых условиях питания и 
содержания животных [5], вероятно, соответствует продолжительности жизни дефинитив-
ных эритроцитов. В результате проведенных морфометрических и гистохимических иссле-
дований показано, что у поросят в ранние фазы постнатального онтогенеза (от 1 до 240 
дней) проявляется не менее четырех дифференцируемых генераций эритроцитов [6]. 
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Рис. 1. Динамика содержания ретикулоцитов в крови телят от рождения до 180-дневного воз-

раста в условиях разной двигательной активности. Цифрами обозначены дни с максимальным 

количеством ретикулоцитов в крови. По вертикали – количество ретикулоцитов, по горизон-

тали – число дней 

 
Представленная динамика ретикулоцитов у телят, характеризующая процесс обнов-

ления красной крови, возможно, является одним из ключевых критериев адаптивных изме-
нений, которые способны к закреплению в виде «структурно-функционального следа» в ор-
ганизме [7]. Это закрепление позволяет при каждой новой встрече с аналогичными факто-
рами более эффективно использовать его воздействие на организм [8]. Можно предполагать 
наличие аналогичных фаз проявления ретикулоцитоза с возрастом у лосят и оленят. 

Ускоренное «обновление» состава эритроцитов в крови молодых оленят, вероятно, 
является фактором, необходимым для выживания данного вида в суровых природно-
климатических зонах Севера, и обусловлено высоким содержанием красного костного мозга 
по сравнению с другими видами [9]. Северный олень, как эваркт и типичный скороход [10], 
более приспособлен к длительной двигательной активности, в том числе с первых часов 
жизни после рождения по сравнению с малоподвижным лосем. 

Следовательно, особенность ретикулоцитоза в онтогенезе у животных отражает ха-
рактер компенсаторных реакций к условиям существования. Сравнительный анализ содер-
жания ретикулоцитов в крови северного оленя, лося и коровы показывает, что северный 
олень более адаптирован к длительной и активной двигательной нагрузке. Отличительной 
чертой лосят, ведущих относительно малоподвижный образ жизни, является пролонгирова-
ние ретикулоцитоза. У телят сосудистая кровь пополняется молодыми эритроцитами медлен-
но, а раннее поступление ретикулоцитов в ответ на физическую нагрузку и позднее ее ограни-
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чение, вероятно, обусловлено активацией эритропоэза вследствие особенностей проявления 
стресс-реакции [11; 12]. Сравнивая уровень функциональной активности периферического 
звена эритрона у новорожденных и взрослых, можно заключить, что адаптивный характер 
ретикулоцитоза соответствует специфическим искусственным и природным условиям обита-
ния животных. 

Список источников 

1. Леонова В. Г. Анализ эритроцитарных популяций в онтогенезе человека. Новосибирск: Наука, 
1987. 242 с. 

2. Иржак Л. И., Гладилов В. В., Мойсеенко Н. А. Дыхательная функция крови в условиях гиперок-
сии. М.: Медицина, 1985. 176 с. 

3. Тодоров Й. Клинические лабораторные исследования в педиатрии. София: Медицина, 1968. 
1065 с. 

4. Мойсеенко Н. А., Мочалов Н. Н. Эколого-физиологическая характеристика красной крови и 
энергозатраты у лосей в раннем постнатальном онтогенезе // Влияние экологических факторов на про-
дуктивность диких животных в экосистемах Европейского Северо-Востока СССР. Сыктывкар: Коми науч-
ный центр УрО РАН, 1987. 194 с. (Труды Коми научного центра УрО АН СССР, 1987. № 89). 

5. Мартынов С. А., Чувьюрова Н. И., Монгалёв Н. П. О влиянии мышечной нагрузки на усвояе-
мость минеральных элементов и состав крови у телят в раннем постнатальном онтогенезе // Сельскохо-
зяйственная биология. 2006. Т. 41. № 2. С. 35–39. 

6. Стрижиков В. К., Сытько В. В. Морфо- и гистохимические аспекты адаптации эритроцитов в 
крови свиней в ранние фазы постнатального периода онтогенеза // Известия Оренбургского государ-
ственного аграрного университета. 2014. № 5 (49). С. 98–101. 

7. Меерсон Ф. З. Адаптация, стресс, профилактика. М.: Наука, 1981. 278 с. 
8. Зараковский Г. М. Целевая функция адаптации человека (В развитие идей Всеволода Ивано-

вича Медведева) // Физиология человека. 2014. Т. 40. № 6. С. 6–14. DOI: 10.7868/S0131164614060150 
9. Коржуев П. А., Никольская И. С. Количество костного мозга у северного оленя // Доклады АН 

СССР. 1960. Т. 134. № 1. С. 225–228. 
10. Шварц С. С., Смирнов В. С., Добринский Л. Н. Метод морфофизиологических индикаторов в 

экологии наземных позвоночных. Свердловск: УФАН СССР, 1968. 386 с. (Труды Института экологии рас-
тений и животных, 1968. Вып. 58). 

11. Дроздов Д. Н., Кравцов А. В. Динамика срочной адаптации эритроцитов к действию регуляр-
ной физической нагрузке у молодых мужчин // Веснiк Мазырска Дзяржфунага педагагiчнага 
унiверсiтэта iм. I. П. Шамякина. 2017. № 2 (50). С. 22–26. 

12. Lombardi G., Colombini A., Lanteri P., Banfi G. Reticulocetes in sports medicine: an update // Ad-
vances in Clinical Chemistry. 2013. № 59. Р. 125–153. DOI: 10.1016/b978-0-12-405211-6.00005-x 

References 

1. Leonova V. G. Analiz eritrocitarnyh populyacij v ontogeneze cheloveka [Analysis of erythrocyte popu-
lations in human ontogeny]. Novosibirsk: Nauka, 1987. 242 p. (In Russ.). 

2. Irzhak L. I., Gladilov V. V., Mojseenko N. A. Dyhatel'naya funkciya krovi v usloviyah giperoksii [Respir-
atory function of blood under conditions of hyperoxia]. Moscow: Medicina, 1985. 176 p. (In Russ.). 

3. Todorov J. Klinicheskie laboratornye issledovaniya v pediatrii [Clinical laboratory research in pediat-
rics]. Sofiya: Medicina, 1968. 1065 p. (In Russ.). 

4. Mojseenko N. A., Mochalov N. N. Ecological and physiological characteristics of red blood and energy 
consumption in moose in early postnatal ontogenesis. Vliyanie ekologicheskih faktorov na produktivnost' dikih 
zhivotnyh v ekosistemah Evropejskogo Severo-Vostoka SSSR [The influence of environmental factors on the 
productivity of wild animals in the ecosystems of the European North-East of the USSR]. Syktyvkar: Komi Scien-
tific Center of the Ural Branch of the USSR Academy of Sciences, 1987. 194 p. (Proceedings of the Komi Scientific 
Center of the Ural Branch of the USSR Academy of Sciences, 1987. № 89). (In Russ.). 

5. Martynov S. A., CHuv'yurova N. I., Mongalyov N. P. On the influence of muscle load on the digestibil-
ity of mineral elements and blood composition in calves in early postnatal ontogenesis. Sel'skohozyajstvennaya 
biologiya = Agricultural biology. 2006. Vol. 41. No 2. Pp. 35–39. (In Russ.). 

6. Strizhikov V. K., Syt'ko V. V. Morpho- and histochemical aspects of the adaptation of erythrocytes in 
the blood of pigs in the early phases of the postnatal period of ontogenesis. Izvestiya Orenburgskogo gosudar-
stvennogo agrarnogo universiteta = Bulletin of the Orenburg State Agrarian University. 2014. No 5 (49). Pp. 98–
101. (In Russ.). 

7. Meerson F. Z. Adaptaciya, stress, profilaktika [Adaptation, stress, prevention]. Moscow: Nauka, 1981. 
278 p. (In Russ.). 

https://doi.org/10.1016/b978-0-12-405211-6.00005-x


11 

 

8. Zarakovskij G. M. Target function of human adaptation (In the development of the ideas of Vsevolod 
Ivanovich Medvedev). Fiziologiya cheloveka = Human Physiology. 2014. Vol. 40. No 6. Pp. 6–14. DOI: 
10.7868/S0131164614060150 (In Russ.). 

9. Korzhuev P. A., Nikol'skaya I. S. The amount of bone marrow in a reindeer. Doklady AN SSSR = Re-
ports of the Academy of Sciences of the USSR. 1960. Vol. 134. № 1. Pp. 225–228. (In Russ.). 

10. Shvarc S. S., Smirnov V. S., Dobrinskij L. N. Metod morfofiziologicheskih indikatorov v ekologii 
nazemnyh pozvonochnyh [Method of morphophysiological indicators in the ecology of terrestrial vertebrates]. 
Sverdlovsk: UFAN USSR, 1968. 386 p. (Proceedings of the Institute of Plant and Animal Ecology, 1968. Iss. 58). 
(In Russ.). 

11. Drozdov D. N., Kravcov A. V. Dynamics of urgent adaptation of erythrocytes to the action of regular 
physical activity in young men. Viesnik Mazyrska Dziaržfunaha piedahahičnaha univiersiteta im. I. P. Šamiakina = 
Mazyrsk State Pedagogical University named after I. P. Shamyakina. 2017. No 2 (50). Pp. 22–26. (In Russ.). 

12. Lombardi G., Colombini A., Lanteri P., Banfi G. Reticulocetes in sports medicine: an update. Advances 
in Clinical Chemistry. 2013. No 59. Pp. 125–153. DOI: 10.1016/b978-0-12-405211-6.00005-x 
 

Информация об авторах / Information about the author 

Монгалёв Николай Петрович 
кандидат биологических наук, старший 
научный сотрудник отдела экологической 
и медицинской физиологии 
 
Институт физиологии ФГБУН Коми науч-
ный центр Уральского отделения РАН. 
167982, Россия, Сыктывкар, ГСП-2, ул. Пер-
вомайская, 50 

Nikolay P. Mongalev 
Candidate of Sciences (Biology), Senior Re-
searcher, Department of Ecological and Medical 
Physiology 
 
Institute of Physiology, Komi Science Center, 
Ural Branch of Russian Academy of Sciences. 
167982, Russia, Syktyvkar, GSP-2, 
Pervomayskaya St., 50 

 
Иржак Лев Исакович  
доктор биологических наук, профессор, 
главный научный сотрудник научно-
исследовательской лаборатории «Пробле-
мы гипоксии» Медицинского института 
 
Сыктывкарский государственный универ-
ситет им. Питирима Сорокина, Сыктывкар, 
Россия, 167001. Октябрьский пр., 55 

 
Lev I. Irzhak  
Doctor of Biological Sciences, Professor, Chief 
Researcher of the Research Laboratory "Prob-
lems of Hypoxia" of the Medical Institute  
 
 
Pitirim Sorokin Syktyvkar State University 55, 
Oktyabrsky prosp., Syktyvkar, 167001, Russia 

 
Статья поступила в редакцию / The article was submitted                                                                    17.05.2023 
Одобрена после рецензирования / Approved after reviewing                                                              29.06.2023 
Принята к публикации / Accepted for publication                                                                                     29.06.2023 
 

 
Научная статья / Article 

 
УДК 577.4 : 612.1 
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-11 

 

Исследование стресс-протекторного эффекта экдистероид-
содержащей субстанции «Серпистен» у человека 

 
Наталья Борисовна Петрова 

 
Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, Сыктывкар, Россия 

halezova62@yandex.ru 
 

Аннотация. Проведено исследование влияния экдистероидсодержащей субстанции «Серпистен» 
на агглютинабельность, адренореактивность эритроцитов, некоторые показатели сердечно-
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сосудистой системы человека в покое и после физической нагрузки (в качестве стрессового фактора). 
Двухнедельный прием ЭС Серпистена практически не оказывал влияние на реакцию агглютинации эрит-
роцитов и состояние симпатоадреналовой системы в покое и достоверно снижал эти показатели при 
физической нагрузке. Отмечены половые различия в чувствительности к препарату в реакции сердечно-
сосудистой системы. У юношей, в отличие от девушек, Серпистен оказывал ограничивающее чрезмерное 
увеличение деятельности сердца по частотным и силовым характеристикам. 

Ключевые слова: экдистероидсодержащая субстанция «Серпистен», реакция агглютинации 
эритроцитов, адренореактивность, физическая нагрузка, симпатоадреналовая система 
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Abstract. A study of the effect of the ES substance Serpisten on agglutinability, adrenoreactivity of erythro-

cytes, some indicators of the human cardiovascular system at rest and after physical exertion as a stress factor was 
conducted. A 2-week intake of Serpistene had practically no effect on the reaction of erythrocyte agglutination and 
the state of the sympatho-adrenal system at rest and significantly reduced these indicators during exercise. Sexual 
differences in sensitivity to the drug in the reaction of the cardiovascular system were noted. In boys, unlike girls, 
Serpistene had a limiting excessive increase in heart activity in frequency and power characteristics. 
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Введение. Стресс разной модальности: физический, климатический, психогенный и 
др.  негативно влияет на качество жизни человека и нередко приводит к патологическим 
изменениям. Исследования в этой области являются одним из ведущих направлений совре-
менной физиологии и медицины. Для сохранения здоровья и профилактики заболеваний 
стресса издавна используют растительные адаптогены. Многие из них по структуре напоми-
нают классические гормоны животных и человека. В настоящее время большой интерес 
представляют экдистероидсодержащие растения в качестве растительного сырья для полу-
чения новых адаптогенных лекарственных препаратов, тонизирующих пищевых добавок и 
косметических композиций. По данным реферативной библиографической базы «SciVerse 
Scopus» с 1969 (с открытия первых ФЭС) интерес к изучению этих соединений вплоть до пе-
риода с 1991 по 1995 г. был недостаточным. В дальнейшем резко увеличилось число научно-
практических публикаций по исследованию ФЭС. Так в 2000-х годах общее число работ по 
ФЭС составило уже 192 [1] и с тех пор остается на достаточно высоком уровне. В настоящее 
время известно уже более 150 различных по структуре соединений этого типа, представляю-
щих собой полигидроксилированные стерины, структурно идентичные или близкие истинным 
гормонам линьки членистоногих. Ранее на кафедре физиологии СГУ были проведены исследо-
вания по влиянию фитоэкдистероидов из серпухи венценосной (Serratula coronata L.) на мор-
фофункциональные, биохимические и физико-химические параметры крови животных (кры-
сы, мыши, кролики), в различных экспериментальных условиях (иммобилизационный стресс, 
фенилгидразиновая анемия) [2–4]. Получены новые данные о гемостимулирующем и анти-
стрессорном действии ЭС Серпистена на экспериментальных животных. Начаты работы по 
доклиническому испытанию этого нового вещества на человеке. 

https://doi.org/
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Цель работы: исследовать стресс-протекторный эффект Серпистена на агглютина-
бельность, адренореактивность эритроцитов и некоторые показатели сердечно-сосудистой 
системы человека. 

Материал и методы. Исследования проводили на базе кафедры физиологии человека 
и животных СГУ. Испытуемые добровольцы – практически здоровые люди (количество – 14 
человек: 9 юношей, 5 девушек, студенты СГУ, возраст 18–22 года). Они принимали per os БАД 
«Серпистен», включающую 5 мг ЭС Серпистен, в течение 2 недель утром. Все волонтеры дали 
письменное согласие на участие в эксперименте. Препарат экдистероидов «Серпистен» вы-
делен из наземной части растения серпухи венценосной (Serratula coronata L.) в лаборатории 
биохимии и биотехнологии растений (зав. лаб. д.б.н., проф. В. В. Володин) ИБ Коми НЦ УрО 
РАН (Рег. № 77.99.23.3У. 1923.3.08 от 11.03.08). Состав БАД: 80 % – 20-гидроксиэкдизон; 11 % 
– инокостерон; 5 % – экдизон [5]. Кровь у людей-добровольцев бралась медицинским персо-
налом утром венопункцией из локтевой вены до и после 2-недельного приема БАД, до и по-
сле физической нагрузки. В качестве стрессирующего агента использовалась физическая 
нагрузка – проба Летунова в нашей модификации, которая предназначена для оценки адап-
тации организма человека к скоростной работе и работе на выносливость. Проводили изме-
рение пульса и АД только после 3-й нагрузки, без предварительных измерений в каждый 
восстановительный период. 

Агрегационную способность эритроцитов (Эр) оценивали с помощью метода фитоге-
магглютинации с использованием лектинов – фитогемагглютининов (ФГА) из гороха посев-
ного. Количественное измерение реакции агглютинации эритроцитов (РАЭ) проводили в ка-
мере Горяева на 10-, 20-, 30- и 40-й мин. наблюдения [6]. Оценку состояния САС и адренореак-
тивности организма осуществляли методом гипоосмотического гемолиза с добавлением  
β–адреноблокатора (соли пропранолола – ПП) с использованием набора реактивов «β–АРМ» 
[7]. Все параметры определяли до и после приема Серпистена, до и после физической нагрузки. 

Статистическую обработку полученных данных проводили при помощи программ 
Microsoft Excel. Достоверность различий оценивали методом парных сравнений для зависимых 
выборок по непараметрическому Т-критерию Вилкоксона, для независимых – по параметриче-
скому критерию Стьюдента [8]. 

Результаты и обсуждение. В покое до приема Серпистена показатели фитоге-
магглютинации Эр по полу различались только на 10 мин. наблюдения и были выше у деву-
шек на 30 % по сравнению с юношами. На остальных минутах наблюдения в этом показателе 
не выявлено достоверных различий по полу (табл. 1). Адренореактивность организма  
(β-АРM) в группе исследуемых лиц в покое была выше нормальных величин, характерных 
для неактивированной симпатоадреналовой системы (САС) – 2–20 усл. ед. и составляла 
30.6±3.4 усл. ед. (13–46 усл. ед.). Показатели адренореактивности соответствуют регионар-
ным нормам для северных территорий [9]. 

Таблица 1 
Действие Серпистена на реакцию агглютинации эритроцитов человека в покое  

и после физической нагрузки 
 

Пробы Время, мин До приема Серпистена После приема Серпистена 
Состояние 

покоя 
Х±σ 

После физиче-
ской нагрузки 

Х±σ 

Состояние 
покоя 

Х±σ 

После физиче-
ской нагрузки 

Х±σ 
Юноши 

ФГА+Эр 10´ 28.6±4.67* 42.1±4.20 33.2±4.29 37.0±5.39 
20´ 43.9±4.23* 54.0±5.36 43.9±3.33 45.8±5.19 
30´ 51.9±3.77 57.7±5.23 51.6±2.94 52.2±4.85 
40´ 58.8±3.57 62.2±3.97 57.9±2.22 61.2±4.01 

Девушки 
ФГА+Эр 10´ 37.5±3.2 41.06±3,3 32.6±8.4 27.2±3.0 

20´ 49.3±2.2* 50.94±1.1 41.6±5.8 34.6±2.3 
30´ 56.8±1.6 59.4±4.9 48.8±6.3 44.4±3.1 
40´ 64.8±2.6 64.4±3.1 60.9±4.1 51.6±2.8 

 
Примечание. * – здесь и в табл. 2 различия достоверны (р <0.05) между покоем и физической нагрузкой. 
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Ранее показано, что физическая нагрузка, независимо от пола, до приема препарата 
достоверно увеличивала количество Эр, показатель гематокрита (Ht), вязкость крови, но при 
этом наблюдалось снижение площади поверхности, диаметра Эр и индекса сферичности [10]. 
При физической нагрузке увеличивалась агглютинабельность Эр. РАЭ увеличивалась макси-
мально у мужчин на 47 % на 10 мин. наблюдения; на 20 мин. – на 23 % по сравнению с исход-
ным уровнем. У женщин показатель РАЭ в ответ на физическую нагрузку изменяется значи-
тельно меньше. Достоверные отличия наблюдались только на 10 мин. наблюдения: увеличе-
ние на 9 % (рис. 1). Можно предположить, что у девушек в ответ на физический стресс по 
сравнению с юношами выбрасывается из сосудистого и костного депо больше жидкой части 
крови – плазмы, а не Эр. Изменения в картине красной крови после физической нагрузки, 
очевидно, были вызваны значительной стресс-реакцией, повышением уровня катехолами-
нов в крови и выбросом в циркулирующее русло депонированных Эр с нарушенными физи-
ко-химическими свойствами мембраны: сниженным зарядом, высокой агрегацией и снижен-
ными ферментативными свойствами [11]. 

 

 
Рис. 1. Действие физической нагрузки на показатели РАЭ у юношей и девушек 

 
Активность САС (оцениваемая по ответу на ПП в условиях гипоосмотического гемоли-

за) в ответ на физическую нагрузку повышалась, показатели β-АРM увеличивались у женщин 
на 19 %, у мужчин на 45 %, отражая высокую концентрацию катехоламинов в крови и десен-
ситизацию мембран клеток, в том числе и Эр (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Действие Серпистена на показатель адренореактивности (β-АРM) человека в покое 
и после физической нагрузки (параметры АРМ в усл. ед.) 

 
Пол  

испытуемых 
До приема Серпистена После приема Серпистена 

Состояние 
покоя 

Х±σ 

После физической 
нагрузки 

Х±σ 

Состояние 
покоя 

Х±σ 

После физической 
нагрузки 

Х±σ 
Юноши 28.0±10.09 40.6±6.73* 23.0±6.09 32.4±10.73 
Девушки 35.0±13.23 41.5±11.26 18.0±10.23 27.0±9.26 

 
Таким образом, ответная реакция на стрессорное воздействие – физическую нагрузку 

по всем показателям до приема Серпистена у мужчин была явно выше, чем у женщин. 
Данные по агглютинабельности и адренореактивности Эр после приема Серпистена 

представлены в табл. 1 и 2. Ранее на животных (крысах) отмечены антиагрегационный и 
стресс-лимитирующий эффекты действия ЭС Серпистен в условиях иммобилизационного 
стресса и фенилгидразиновой анемии. Антиагрегационный эффект Серпистена по 
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количественному показателю – РАЭ был подобен синтетическому стероидному препарату – 
преднизолону в покое и значительно его превосходил в условиях стресса [4, 12]. 

Мы не обнаружили статистически значимых различий в средних значениях РАЭ в 
покое до – и после приема препарата. Вероятно, вследствие вариабельности реакций. 
У юношей Серпистен снижал агглютинабельность Эр в 63 % случаях, увеличивал – в 37%. 
У девушек наблюдались 3 типа реакций – РАЭ снижалась в 40 % случаях, не изменялась в 
40%, увеличивалась в 20%. Такая неоднозначная реакция в этом показателе, вероятно, 
связана с индивидуальными особенностями РАЭ. Реакция снижения РАЭ на препарат обычно 
наблюдалась при высоких исходных значениях агглютинабельности Эр, и, наоборот, при 
низких – агглютинабельность увеличивалась. Показатели АРМ в среднем по группе 
снижались у 73 % испытуемых и приближались к нормальным величинам, что отражало 
снижение общей десенситизации клеточных мембран. До приема препарата АРМ в целом по 
всей группе варьировал от 13 до 46 усл. ед (30.3±3.19), после приема – от 6 до 37 усл. ед. 
(21.4±3.09 у.е). Поскольку ответ на ПП изменялся, можно полагать, что ФЭС могут 
действовать через бета-адренорецепторы. В литературе имеются сведения о наличии у 
позвоночных гомологичных сходных по структуре рецепторах к экдистероидам, 
относящихся к одному семейству рецепторов. Например, мембранный допамин- 
экдистероидный рецептор обнаружен у насекомых, и он гомологичен β2-адренорецепторам 
млекопитающих, относящихся к семейству рецепторов, взаимодействующих через G-белки с 
мембранными ферментами) [13]. 

Таким образом, реакция на ЭС Серпистен зависит от индивидуальных особенностей 
мембраны Эр. Отмечается стабилизация на средних значениях агглютинабельности. 
Активность САС, оцениваемая по АРМ, уменьшалась у большинства испытуемых. Она стала 
менее выраженной, чем до приема препарата. После приема Серпистена в ответ на 
физическую нагрузку эритроцитоз, увеличение Ht, вязкости, снижение среднеклеточного 
объема красных клеток было незначительным и наблюдалось не у всех испытуемых [10]. 
Показатели фитогемагглютинации в ответ на нагрузку оставались относительно 
стабильными и даже снижались у 62 % испытуемых. В целом по группам (юноши, девушки) 
наблюдалось снижение стресс-индуцированной агрегации Эр (рис. 2, 3). 

Снижалась выраженность активации САС в ответ на физическую нагрузку (рис. 4). До 
приема Серпистена в ответ на нагрузку АРМ увеличивался у 92 % с вариабельностью от 19 до 
62 усл. ед. (в среднем 40.9±11.26), после приема препарата АРМ увеличивался также у 92 %, 
но менее значительно с вариабельностью от 11 до 52 усл. ед. (в среднем 30.5± 13.01). 

 

 

Рис. 2. Влияние физической нагрузки на РАЭ у юношей до и после приема БАД «Серпистен». 
За нулевой уровень принята РАЭ человека в покое 
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Рис. 3. Влияние физической нагрузки на РАЭ у девушек до и после приема БАД «Серпистен». 
За нулевой уровень принята РАЭ человека в покое 

 
На физическую нагрузку после 2-недельного приема Серпистена показана полозави-

симая реакция в деятельности сердечно-сосудистой системы. У девушек после приема БАД 
была увеличена реакция по частоте сердечных сокращений (ч.с.с.) на 33 %, систолическому 
давлению (САД)  на 6 %, пульсовому давлению (ПД)  на 30 % по сравнению с исходной ре-
акцией до приема ФЭС. У юношей Серпистен оказывал ограничивающее чрезмерное увели-
чение деятельности сердца по частотным и силовым характеристикам. После приема БАД 
отмечено снижение в ответ на физическую нагрузку по ч.с.с. на 11 %, нет изменений в САД и 
увеличение на 30 % ПД (рис. 5). Очевидно, эффект Серпистена зависит от пола, возможно, и 
от возраста. Наши данные относительно реакции лиц мужского пола на прием Серпистена 
согласуются с опубликованными данными. В. В. Володиным с соавторами [14] показано, что 
курсовой приём ФЭС из серпухи венценосной на фоне физической нагрузки приводил к 
уменьшению прироста частоты пульса, сокращению времени его восстановления, снижению 
хронотропного резерва, росту пульсового давления, сердечного выброса и минутного объёма 
крови после нагрузки. Наблюдаемые адаптационные сдвиги, которые оказались более вы-
ражены в группе мужчин до 30 лет, свидетельствуют об эффективной мобилизации энерге-
тических ресурсов в организме и более экономной работе сердца. Авторами [14] также отме-
чено, что под действием БАД происходит повышение концентрации кортизола в перифери-
ческой крови у большинства испытуемых, причём у лиц с более высокой физической подго-
товкой подъём уровня кортизола был выше, однако не выходил за пределы нормы. 

Полозависимый эффект Серпистена отчетливо показан на белых беспородных мышах. 
О. В. Раскошей [15] выявлено увеличение размеров коры надпочечников после введения 
препарата Серпистен мышам по сравнению с показателями контрольных зверьков (р ≤ 
0.001). Отмечено статистически значимое расширение пучковой и сетчатой зон надпочечни-
ков, что отражает повышенную секрецию гормонов, участвующих в реакциях адаптации ор-
ганизма. Увеличение размеров пучковой зоны указывает на напряжённую деятельность кле-
ток, обеспечивающую интенсивный синтез глюкокортикоидов, которым принадлежит важ-
ная роль в поддержании организмом гомеостаза [16]. Расширение сетчатой зоны может сви-
детельствовать об усиленной продукции стероидных гормонов, основным из которых явля-
ется дегидроэпиандростерон-сульфат (ДЭА-SO4), назначение которого состоит в обеспече-
нии оптимального течения адаптационного процесса, что обусловливает стрессоустойчи-
вость организма и предотвращает развитие ряда патологий. Однако ДЭА-SO4 является муж-
ским половым гормоном, играющим определенную роль в развитии вторичных половых 
признаков как у мужчин, так и у женщин. Также ДЭА-SO4 считают «прародителем» стероид-
ных гормонов, поскольку он способен трансформироваться в эстрадиол, тестостерон, дигид-
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ротестостерон. Очевидно, влияя на центральные механизмы стресс-реакции, ФЭС могут из-
менять соотношение собственных гормонов млекопитающих (гормонов надпочечников). 
Возможно, действие реализуется на начальных этапах биосинтеза через «прародителей» 
стероидных гормонов – ДЭА-SO4 или 17-ОН прогестерона. Отсюда такие противоположные 
эффекты на показатели сердечно-сосудистой системы и в целом на общее состояние девушек 
по сравнению с лицами мужского пола. 
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Рис. 4. Показатель адренореактивности (АРМ) в покое и при физической нагрузке 
до и после приема Серпистена 

 

 

Рис. 5. Действие Серпистена на показатели сердечно-сосудистой системы в ответ на физиче-
скую нагрузку. За нулевой уровень приняты значения показателей в покое. Штрих – до при-

ема Серпистена, сплошной черный – после приема Серпистена 

 
Заключение. Проведены исследования ЭС Серпистен у человека с целью первичной 

оценки его стресс-протекторного эффекта на показатели крови и сердечно-сосудистой систе-
мы. Двухнедельный прием БАД в дозе 5 мг в сутки достоверно не изменял агрегационную спо-
собность Эр человека в покое и значительно снижал ее при физической нагрузке. При этом 
уменьшалась и активность САС. Таким образом, ограничивая стресс-индуцируемую агрегацию, 
Серпистен может рассматриваться как перспективное адаптогенное средство. Однако исполь-
зование его может иметь ограничения. Отмечены половые различия в чувствительности к 
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препарату в реакции показателей сердечно-сосудистой системы. Положительное влияние от-
мечено только у молодых юношей по частотным и силовым характеристикам. 
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Аннотация. Цель работы – изучение паразитофауны карася из озер, принадлежащих бассейну 

р. Вычегды, ее верхнего, среднего и нижнего течений. 
У карася из обследованных озер в бассейне р. Вычегды зарегистрировано 29 видов паразитов, из 

них многоклеточных – 19 видов. Найдены миксоспоридии – 8 видов, инфузории – 2, моногенеи – 8, ленточ-
ные черви – 1, трематоды – 4, круглые черви – 2, скребни – 1, раки – 2, клещи – 1 вид. 

У карася из озер, относящихся к бассейну верхнего течения р. Вычегды, отметили 20 видов пара-
зитов, из них 12 видов многоклеточных; у рыбы из озер бассейна среднего течения этой реки обнаружены 
25 видов паразитов, из них 16 видов многоклеточных; у карася из озера, относящегося к бассейну нижнего 
течения р. Вычегды, нашли 19 видов инвадентов, из них 12 видов многоклеточных. 

Различия в объемах паразитофауны карася из исследованных озер, судя по изложенным материалам, 
связаны с разницей в числе исследованных экземпляров рыб. По мере увеличения числа вскрытий карася из 
водоемов вышеназванных бассейнов количество найденных видов инвадентов будет сравниваться. 
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Abstract. The aim of the work is to study the parasitofauna of crucian carp from lakes belonging to the ba-

sin of the Vychegda river, its upper, middle and lower reaches. 
Carp from the surveyed lakes in the basin of the Vychegda river have 29 species of parasites, including 19 

multicellular species. Found mixosporidia – 8 species, infusoria – 2, monogenea – 8, tapeworms – 1, flukes – 4, 
roundworms – 2, scrapers – 1, crayfish – 2, mites – 1 species. 

Crucian carp from lakes belonging to the basin of the upper reaches of the Vychegda River have 20 species 
of parasites, of which 12 are multicellular; fish from the lakes of the middle reaches of this river have 25 species of 
parasites, of which 16 are multicellular; crucian carp from the lake belonging to the basin of the lower reaches of 
the Vychegda River have 19 species invadents, including 12 multicellular species. 

The differences in the volumes of parasitofauna of crucian carp from the studied lakes, judging by the mate-
rials presented, are related to the difference in the number of fish specimens studied. As the number of carp autop-
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sies from the reservoirs of the above-mentioned basins increases, the number of invadent species found will be com-
pared. 

Keywords: crucian carp, Carassius carassius, parasite, parasite fauna, Vychegda River. 
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Введение. У карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) из озер бассейна р. С. Двины 

найдено 39 видов паразитов [1–17]. Исследование его паразитофауны проведено в бассейнах 
рек Вычегда (22 вида), Сухона и Юг (30 видов). Озера, относящиеся к бассейну р. Вычегды, ее 
верхнего и нижнего течений, исследованиями не затронуты. 

Цель работы – изучение паразитофауны карася из озер, принадлежащих бассейну  
р. Вычегды, ее верхнего, среднего и нижнего течений. 

Материал и методы. Сбор материала произведен по общепринятой методике [18]. 
Вскрыто 50 экз. карася (29 самцов, 21 самка) возрастом 2+ – 5+ (табл. 1). Рыба взята из 

5 озер (рис. 1), расположенных на территории Архангельской области и Республики Коми 
(табл. 2; рис. 2). 

 
Таблица 1 

Число, характеристика, дата и место отлова  
исследованных экземпляров карася 

 

 
Результаты и обсуждение. Всего у карася из обследованных озер зарегистрировано 

29 видов паразитов, из них 19 видов многоклеточных. Найдены миксоспоридии – 8 видов, 
инфузории – 2, моногенеи – 8, ленточные черви – 1, трематоды – 4, круглые черви – 2, скреб-
ни – 1, раки – 2, клещи – 1 вид (табл. 3). 

У карася из озер, относящихся к бассейну верхнего течения р. Вычегды, отметили 20 
видов паразитов, из них 12 видов многоклеточных. Только здесь обнаружен Thelohanellus 

№ 
п/п 

Место сбора  
материала 

Дата выло-
ва рыбы 

Число  
вскрытых рыб 
(самцы, самки) 

Характеристика исследованных рыб 
Воз-

раст 
Длина те-

ла, мм 
Вес тела, г 

1. Безымянное озеро у 
села Усть-Кулом, Рес-
публика Коми 

12.06.2000 10(8, 2) 3+–4+ 119.7(96.0–
141.0) 

74.3(41.2–
108.5) 

2. Безымянное озеро 
возле переправы у 
села Аныб, Усть-
Куломский район Рес-
публики Коми 

01–
06.07.2003 

10(4, 6) 3+–4+ 132.9(111.9
–145.0) 

106.5(60.2–
135.9) 

3. Оз. Длинное, располо-
жено на 17 км выше 
села Корткерос на 
территории Биобазы 
СГУ, Республика Коми 

26–
28.06.2002 

10(8, 2) 2+–3+ 120.7(94.7–
140.8) 

80.0(67.8–
113.1) 

4. Оз. Дилья-ты, нахо-
дится у села Кортке-
рос, Республика Коми 

14.07.2000 10(6, 4) 4+ 116.6(108.2
–128.6) 

71.2(58.8–
81.6) 

5. Оз. Черное в окрест-
ностях села Яренск, 
муниципальное обра-
зование Сафроновское 
Ленского района Ар-
хангельской обл. 

30.06.2003 10(3, 7) 3+–5+ 129.2(112.7
–147.5) 

91.9(62.5–
119.3) 
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carassii Kaschkovsky, 1974. Представитель этого рода, а именно Thelohanellus pyriformis (Thélo-
han, 1892), найден у этого вида хозяина в водоемах бассейнов рр. Луза и Вятка [19]. 

У рыбы из озер бассейна среднего течения р. Вычегды обнаружены 25 видов парази-
тов, из них многоклеточных 16 видов [20]. Наибольшее число видов инвадентов найдено у 
карася из оз. Длинное. Это не случайно. Исследование паразитофауны карася из этого водое-
ма проводили с 1979 по 2013 г. За это время на наличие паразитов вскрыто более 130 экз. 
этого вида хозяина. Как итог, только в этом водоеме обнаружены 7 видов: Myxobolus dogieli I. 
et B. Bychowsky, 1940, Apiosma carpelli Banina, 1968, Gyrodactylus longoacuminatus 1964 Žitňan, f. 
typica, G. carassii Malmberg, 1957, Khawia rossittensis (Szidat, 1937), Argulus foliaceus (Linnaeus, 
1758), Acariformes Zachvatkin, 1952. Помимо этого, для данного водоема указаны Dermocystidi-
um Pérez, 1907, Ergasilus sieboldi Nordmann, 1832, глохидии Unionidae gen. sp. [17]. Часть из 
этих видов у карася обнаружены случайно. Береговая линия этого водоема со стороны реки 
размывается, и озеро во время паводка соединяется с основным руслом р. Вычегды. Через 
водоем весной идет бурное течение, сюда заходят другие виды рыбы, которые раньше здесь 
не обитали [21–24]. Это и привело к обогащению паразитофауны карася. Такие виды, как 
Trichodina pediculus Ehrenberg, 1838 и Allocreadium transversale (Rudolphi, 1802), видимо, ука-
заны ошибочно. 

 

 

Рис. 1. Бассейн р. Вычегды [25] 

 
В оз. Черное, относящемся к бассейну нижнего течения р. Вычегды, нашли 19 видов 

инвадентов, из них многоклеточных 12 видов. Только здесь отмечены Phyllodistomum folium 
(Olfers, 1926) и Diplostomum paracaudum Iles, 1959. На первый взгляд паразитофауна карася 
водоемов нижнего течения реки обеднена, но рассмотрим таковую C. carassius из озер бас-
сейна р. С. Двины [19]. Здесь обнаружено 25 видов инвадентов, из них многоклеточных 17 
видов. Только здесь у карася отмечен Ergasilus briani Markewitsch, 1932, тогда как в среднем 
течении у него зарегистрирован E. sieboldi, а также A. carpelli, G. longoacuminatus, G. carassii,  
A. foliaceus, Acariformes. Не находили здесь Dermocystidium и глохидии Unionidae gen. sp. 

Однако A. carpelli и G. longoacuminatus отмечены у карася из озер в бассейне р. Вятки. 
Здесь же зарегистрирован D. paracaudum. В водоемах бассейна рр. Юг и Луза у этого вида рыб 
обнаружен M. dogieli и глохидии Unionidae gen. sp. [19]. 

Таким образом, по мере увеличения числа вскрытий карася из водоемов вышеназван-
ных бассейнов количество найденных видов инвадентов будет сравниваться. Различия в 
объемах паразитофауны карася из исследованных озер, судя по изложенным материалам, 
связаны с разницей в числе исследованных экземпляров рыб. 
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Таблица 2 

Характеристика водоемов 
 

 
 
 
 

Водоем Размеры озер, м Грунт Связь с рекой Зарастание 
Длина Ширина Глубина 

Безымянное озеро у села 
Усть-Кулом, Республика 
Коми 

Около 350 Около 50 1.3–4.5 Ил, раститель-
ный мусор 

В половодье Около 40 % 

Безымянное озеро возле 
переправы у села Аныб, 
Усть-Куломский район Рес-
публики Коми 

Около 1000 Около 500 2.0–4.0 Ил, раститель-
ный мусор 

В половодье. 
Находится в 

200 м от реки 

Около 20–25 % 
зарастания 

Оз. Длинное, расположено 
на 17 км выше села Корт-
керос на территории Био-
базы СГУ, Республика Коми 

317 До 21 0.5–4.2 Ил с песком, 
глина с песком, 
грубый расти-

тельный мусор. 
Вода темная 

В половодье. 
Находится в 20 

м от реки 

Около 20–25 % 
зарастания 

Оз. Дилья-ты, находится у 
села Корткерос, Республика 
Коми 

200–230 Около 20 1.0–3.5 Ил, раститель-
ный мусор. Вода 

темная 

Только в поло-
водье. Нахо-

дится пример-
но в 50 м от 

реки 

Около 50 % за-
растания 

Оз. Черное в окрестностях 
села Яренск, муниципаль-
ное образование Сафронов-
ское Ленского района Ар-
хангельской обл. 

Около 100 Около 25 до 4.0 Ил, раститель-
ный мусор 

Только в поло-
водье. Нахо-

дится в 3 км от 
реки 

30 % зарастания 
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Рис. 2. Карта-схема района сбора материала в бассейне р. Вычегды [26] 
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Таблица 3 
Паразитофауна карася из водоемов бассейна р. Вычегды (Республика Коми и Архангельская обл.) 

 
Вид паразита Верхнее течение Среднее течение Нижнее течение 

Безымянное озеро  
у с. Усть-Кулом 

Безымянное озеро  
у с. Аныб 

Оз. Длинное на 17 км вы-
ше с. Корткерос 

Оз. Дилья-ты 
 у с.  Корткерос 

Оз. Черное у с. Яренск 

12.06.2000 (n=10) 01–06.07.2003 (n=10) 26–28.07.2002 (n=10) 14.07.1999 (n=10) 30.06.2003 (n=10) 
ЭИ±mэи ИО±mио ЭИ±mэи ИО±mио ЭИ±mэи ИО±mио ЭИ±mэи ИО±mио ЭИ±mэи ИО±mио 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Myxidium rhodei Léger, 
1905 

50.0±15.8 3.2±1.2 70.0±14.5 7.5±3.2 70.0±14.5 9.0±3.8 60.0±15.5 8.1±4.4 90.0±9.5 9.2±3.5 

Myxobolus dogieli I. et 
B. Bychowsky, 1940 

- - - - + + - - - - 

M. dispar Thélohan, 
1895 

20.0±12.6 2.3±1.8 70.0±14.5 3.7±1.7 30.0±14.5 1.3±0.7 30.0±14.5 8.6±6.8 70.0±14.5 9.3±2.7 

M. carassii Klokačeva, 
1914 

60.0±15.5 25.6±16.8 90.0±9.5 99.9±28.9 60.0±15.5 11.7±4.5 10.0±9.5 0.2±0.2 50.0±15.8 2.9±1.2 

M. ellipsoides Thélo-
han, 1892 

100 90.4±21.7 90.0±9.5 60.6±35.4 100 288.1±114.1 60.0±15.5 6.6±3.1 100 195.1±51.0 

M. thelohanellus 
Schulman et Wichrova, 
1952 

20.0±12.6 0.4±0.3 + + 10.0±9.5 0.1±0.1 - - 10.0±9.5 0.1±0.1 

M. macrocapsularis 
Reuss, 1906 

20.0±12.6 1.3±1.0 50.0±15.8 6.0±3.6 30.0±14.5 127.7±118.8 40.0±15.5 10.9±7.2 40.0±15.5 5.0±2.8 

Thelohanellus carassii 
Kaschkovsky, 1974 

10.0±9.5 0.1±0.1 - - - - - - - - 

Apiosma carpelli Ba-
nina, 1968 

- - - - + + - - - - 

Trichodina reticulata 
Hirschmann et Partsch, 
1955 

100 много 100 много + + 100 много 100 много 

Dactylogyrus vastator 
Nybelin, 1924 

80.0±12.6 3.4±1.2 + + 70.0±14.5 2.0±0.7 10.0±9.5 0.1±0.1 80.0±12.6 1.1±0.3 

D. intermedius 
Wegener, 1910 

90.0±9.5 42.3±10.4 90.0±9.5 17.8±3.7 80.0±12.6 70.1±33.5 90.0±9.5 16.2±6.4 100 120.4±21.4 

D. formosus Kulwiec, 
1927 

100 26.7±6.6 100 8.1±2.2 70.0±14.5 9.4±2.7 90.0±9.5 6.2±2.0 100 11.7±2.4 

D. anchoratus 
(Dujardin, 1845) 

80.0±12.6 5.7±2.4 20.0±12.6 0.3±0.2 70.0±14.5 1.9±0.8 - - 50.0±15.8 0.9±0.4 
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Окончание табл. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

D wegeneri Kulwiec, 
1927 

90.0±9.5 152.4±34.6 90.0±9.5 34.4±6.4 80.0±12.6 49.9±14.9 100 12.1±2.6 100 31.0±4.8 

D. dulkeiti Bychowsky, 
1936 

90.0±9.5 5.9±1.6 - - 60.0±15.5 3.8±1.4 - - 50.0±15.8 2.8±1.7 

Gyrodactylus 
longoacuminatus 1964 
Žitňan, f. typica 

- - - - 10.0±9.5 0.1±0.1 - - - - 

G. carassii Malmberg, 
1957 

- - - - 10.0±9.5 0.1±0.1 - - - - 

Khawia rossittensis 
(Szidat, 1937) 

- - - - 30.0±14.5 0.3±0.1 - -   

Phyllodistomum folium 
(Olfers, 1926) 

- - - - - - - - 10.0±9.5 11.4±10.8 

Allocreadium isoporum 
(Looss, 1894) 

- - 40.0±15.5 2.6±1.3 20.0±12.6 0.5±0.4 70.0±14.5 26.5±10.3 40.0±15.5 2.2±1.7 

Diplostomum para-
caudum Iles, 1959 

- - - - - - - - 10.0±9.5 0.1±0.1 

Ichthyocotylurus varie-
gatus (Creplin, 1825) 

- - 10.0±9.5 0.1±0.1 20.0±12.6 0.5±0.4 30.0±14.5 1.7±0.9 60.0±15.5 4.5±2.6 

Philometroides san-
guinea (Rudolphi, 
1819) 

10.0±9.5 0.3±0.3 10.0±9.5 0.1±0.1 30.0±14.5 0.3±0.1 - - - - 

Raphidascaris acus 
(Bloch, 1779) 

- - 30.0±14.5 1.0±0.7 - - - - 20.0±12.6 0.3±0.2 

Neoechinorhynchus 
rutili (Müller, 1780) 

10.0±9.5 0.1±0.1 - - + + - - - - 

Lernaea cyprinacea 
Linnaeus, 1758 

20.0±12.6 0.3±0.2 20.0±12.6 0.4±0.3 30.0±14.5 0.5±0.3 - - 10.0±9.5 0.1±0.1 

Argulus foliaceus (Lin-
naeus, 1758) 

- - - - + + - - - - 

Acariformes Zachvat-
kin, 1952 

- - - - + + - - - - 

Число видов 17(9) 17(10) 25(16) 12(6) 19(12) 
20(12) 25(16) 

29(19) 

Примечание. + – виды найдены в другое время. 
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Заключение. У карася из обследованных озер в бассейне р. Вычегды зарегистриро-
вано 29 видов паразитов, из них 19 видов многоклеточных. Найдены миксоспоридии – 8 
видов, инфузории – 2, моногенеи – 8, ленточные черви – 1, трематоды – 4, круглые черви – 2, 
скребни – 1, раки – 2, клещи – 1. 

У карася из озер, относящихся к бассейну верхнего течения р. Вычегды, отметили 20 
видов паразитов, из них 12 видов многоклеточных; у рыбы из озер бассейна среднего тече-
ния этой реки обнаружены 25 видов паразитов, из них 16 видов многоклеточных; у карася 
из озера, относящегося к бассейну нижнего течения р. Вычегды, нашли 19 видов инваден-
тов, из них 12 видов многоклеточных. 

Различия в объемах паразитофауны карася из исследованных озер, судя по изложен-
ным материалам, связаны с разницей в числе исследованных экземпляров рыб. По мере уве-
личения числа вскрытий карася из разнотипных водоемов вышеназванных бассейнов коли-
чество найденных видов инвадентов будет сравниваться. 
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Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758)  
(Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озер бассейна  

р. Локчим (бассейн р. С. Двины) 
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Аннотация. У карася из озер бассейна р. Вычегды найдено 22 вида паразитов. Исследования про-

ведены только на озерах в бассейне самой р. Вычегды. Водоемы ее притоков в этом отношении пока не 
рассматривались. 

Цель работы – изучение в паразитологическом отношении карася из озер р. Локчим, левого при-
тока среднего течения р. Вычегды. 

В бассейне р. Локчим у карася найдено 20 видов паразитов. У рыбы из озер в нижнем течении во-
дотока отмечено 14, в среднем течении – 18 видов паразитов. В состав паразитофауны карася вошли 
миксоспоридии и моногенеи по 6 видов, трематоды 3, инфузории, цестоды, нематоды, скребни и раки по 1 
виду. Из обнаруженных паразитов у карася из озер нижнего и среднего течения р. Локчим присутствуют 
12 видов. По мере удаления от устья реки к ее среднему течению видовое разнообразие паразитофауны 
карася возрастает. В обследованных водоемах в составе паразитофауны исследуемого вида рыб домини-
руют M. rhodei и M. ellipsoides, D. intermedius, D. formosus и D wegeneri. В нижнем течении р. Локчим у кара-
ся во множестве представлен еще M. macrocapsularis. Особенно сильно рыба им поражена в оз. Вильям-
ты. В водоемах Вильям-ты и Аноний-курья у карася часто встречается A. isoporum, в других двух озерах 
этот вид трематод представлен в гораздо меньшем числе. Карась из оз. Пычкас-ты, по сравнению с 
рыбой из других водоемов, сильнее поражен M. carassii. 

Ключевые слова: карась, Carassius carassius, паразит, паразитофауна, река Северная Двина, река 
Локчим 
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Parasite fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758)  
(Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from the lakes of the Lokchim 
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Abstract. 22 species of parasites were found in carp from the lakes of the Vychegda River basin. The stud-

ies were carried out only on lakes in the basin of the Vychegda river itself. The reservoirs of its tributaries have not 
yet been considered in this regard. 

The aim of the work is to study in parasitological terms the crucian carp from the lakes of the Lokchim 
River, the left  tributary of the middle course of the Vychegda River. 

In the basin of the Lokchim river, 20 species of parasites were found in carp. Fish from lakes in the lower 
reaches of the watercourse have 14, in the middle reaches – 18 species of parasites. The parasitofauna of crucian 
carp included mixosporidia and monogeneia of 6 species, trematodes of 3, infusoria, cestodes, nematodes, scrapers 
and crayfish of 1 species. Of the detected parasites, 12 species are present in carp from the lakes of the lower and 
middle reaches of the Lokchim River. As we move away from the mouth of the river to its middle course, the species 
diversity of the carp parasitofauna increases. In the surveyed reservoirs , the parasitofauna of the studied fish spe-
cies is dominated by M. rhodei and M. ellipsoides, D. intermedius, D. formosus and D wegeneri. In the lower reaches 
of the Lokchim River, M. macrocapsularis is also represented in many carp. The fish is especially strongly affected 
by it in the lake. William is you. A. isoporum is often found in the reservoirs of William-ty and Anony-kurya in cru-
cian carp, in the other two lakes this species of trematodes is represented in a much smaller number. Crucian carp 
from Oz. Pychkas, in comparison with fish from other reservoirs, are more affected by M. carassii. 
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Введение. У карася из озер бассейна р. Вычегды найдено 22 вида паразитов [1–14]. 

Исследования проведены только на озерах в бассейне самой р. Вычегды. Водоемы ее прито-
ков в этом отношении пока не рассматривались. 

Цель работы – изучение в паразитологическом отношении карася из озер р. Локчим, 
левого притока среднего течения р. Вычегды. 

Материал и методы. Рыбу исследовали из 4-х водоемов (табл. 1), относящихся к бас-
сейну р. Локчим (см. рисунок), расположенных в Корткеросском р-не Республики Коми. Из 
каждого озера методом полного паразитологического вскрытия [15] изучено по 10 экз. ка-
рася. Всего на наличие паразитов иcследовали 40 экз. рыбы (табл. 2). 

Результаты и обсуждение. В бассейне р. Локчим у карася найдено 20 видов парази-
тов, из них 13 видов многоклеточных (табл. 3). У рыбы из озер в нижнем течении водотока 
отмечено 14 видов инвадентов, из них 9 видов многоклеточных. У карася из озер в среднем 
течении реки зарегистрировано 18 видов паразитов, из них 12 видов многоклеточных. 

В состав паразитофауны карася вошли миксоспоридии Myxosporea Bütschli, 1881 и мо-
ногенеи Monogenea Carus, 1863 по 6 видов, трематоды Trematoda Rudolphi, 1808  3 вида, ин-
фузории Ciliophora Doflein, 1901, ленточные черви Cestoda Rudolphi, 1808, круглые черви Nem-
atoda Rudolphi, 1808, скребни Acanthocephala Kölreuter, 1771 и ракообразные Crustacea 
Brünnich, 1772 по 1 виду. 

Из обнаруженных паразитов у карася из озер нижнего и среднего течения р. Локчим 
присутствуют 12 видов. Только в водоемах нижнего течения отмечены два вида (Myxobolus 
macrocapsularis Reuss, 1906; Khawia rossittensis (Szidat, 1937)), в озерах среднего течения – 6 
видов (Myxobolus carassii Klokačeva, 1914; M. thelohanellus Schulman et Wichrova, 1952; Dactylo-
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gyrus anchoratus (Dujardin, 1845); D. dulkeiti Bychowsky, 1936; Ichthyocotylurus platycephalus 
(Creplin, 1852); Neoechinorhynchus rutili (Müller, 1780)). 

Интересно, что у карася из водоемов в среднем течении реки одинаковое число пара-
зитов, хотя их набор несколько разнится. Только в Аноний-курье обнаружены  
I. platycephalus, Philometroides sanguinea (Rudolphi, 1819), N. rutili. Лишь в оз. Пычкас-ты 
найдены D. vastator Nybelin, 1924, I. variegatus (Creplin, 1825) и Lernaea cyprinacea Linnaeus, 
1758. 

В нижнем течении реки только у карася из оз. Вильям-ты зарегистрированы D. vasta-
tor, K. rossittensis, P. sanguinea. У рыбы из озера у плотины присутствовал в единственном 
экземпляре L. cyprinacea. 

Таким образом, по мере удаления от устья реки к ее среднему течению видовое раз-
нообразие паразитофауны карася возрастает. 

В обследованных водоемах в составе паразитофауны исследуемого вида рыб доми-
нируют Myxidium rhodei Léger, 1905 и M. ellipsoides Thélohan, 1892, D. intermedius Wegener, 
1910, D. formosus Kulwiec, 1927 и D wegeneri Kulwiec, 1927. 

В нижнем течении р. Локчим у карася во множестве представлен еще M. mac-
rocapsularis. Особенно сильно рыба им поражена в оз. Вильям-ты. 

В водоемах Вильям-ты и Аноний-курья у карася часто встречается Allocreadium 
isoporum (Looss, 1894), в других двух озерах этот вид трематод представлен в гораздо мень-
шем числе. Карась из оз. Пычкас-ты, по сравнению с рыбой из других водоемов, сильнее по-
ражен M. carassii. 

В составе паразитофауны карася из исследованных водоемов бассейна р. Локчим 
имеется 6 видов паразитов со сложным жизненным циклом  
(K. rossittensis, I. variegatus, I. platycephalus, A. isoporum, P. sanguinea, N. rutili). В качестве их 
промежуточных хозяев выступают олигохеты Oligochaeta Grube, 1850, моллюски Mollusca 
Linnaeus, 1758 (затворки Valvata O. F. Müller, 1773; горошинки Pisidium Pfeiffer, 1821; шаровки 
Sphaerium Scopoli, 1777), веслоногие ракообразные Copepoda Milne-Edwards, 1840 (Cyclops 
Müller, 1785 и др.), ракушковые раки Ostracoda Latreille, 1802 (Candona Baird, 1845; Cypris O. F. 
Mueller, 1776), поденки Ephemeroptera Hyatt et Arms, 1891, ручейники Trichoptera Kirby, 1813 
[16–18]. В настоящее время ясно [19–25], что и развитие миксоспоридий происходит при 
участии олигохет. Это типичные обитатели пойменных водоемов в бассейне р. Вычегды 
[26]. 

Заключение. В бассейне р. Локчим у карася найдено 20 видов паразитов. У рыбы из 
озер в нижнем течении водотока отмечено 14, в среднем течении – 18 видов паразитов. В 
состав паразитофауны карася вошли миксоспоридии и моногенеи по 6 видов, трематоды 3, 
инфузории, цестоды, нематоды, скребни и раки по 1 виду. Из обнаруженных паразитов у 
карася из озер нижнего и среднего течения р. Локчим присутствуют 12 видов. По мере уда-
ления от устья реки к ее среднему течению видовое разнообразие паразитофауны карася 
возрастает. В обследованных водоемах в составе паразитофауны исследуемого вида рыб 
доминируют M. rhodei и M. ellipsoides, D. intermedius, D. formosus и D wegeneri. В нижнем тече-
нии р. Локчим у карася во множестве представлен еще M. macrocapsularis. Особенно сильно 
рыба им поражена в оз. Вильям-ты. В водоемах Вильям-ты и Аноний-курья у карася часто 
встречается A. isoporum, в других двух озерах этот вид трематод представлен в гораздо 
меньшем числе. Карась из оз. Пычкас-ты, по сравнению с рыбой из других водоемов, сильнее 
поражен M. carassii. 
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Таблица 1 
Характеристика водоемов (Корткеросский район, Республика Коми) 

 
Водоем Размеры озер, м Грунт, вода Связь с рекой Зарастание 

Длина Ширина Глубина 
Озеро у плотины (располагается в 
14 км от устья р. Локчим) 

150 5–20 1.5–2.5 Песчаный грунт. Имеется 
наилок, растительный 

мусор. Вода желтоватого 
цвета 

Заливается в полово-
дье. Из озера вытекает 
ручей (длина около 10 

м) и впадает в реку 

Около 50 % (при-
сутствуют ку-
бышка, рдест, 
элодея, ряска) 

Оз. Вильям-ты (находится в 19 км 
от устья р. Локчим, представляет 
собой участок старого русла) 

200 10 1.5–3.0 Ил, растительный мусор. 
Вода прозрачная, дно 

илистое 

С рекой не связано. В 
половодье заливается 

Около 70 % (при-
сутствуют осока, 
кубышка, рдест, 
элодея, ряска) 

Аноний курья (расположена в рай-
оне села Собино) 
(GPS: 61°37'23" с.ш., 51°34'37" в.д.) 

150 15–20 до 3.0 Ил, растительный мусор Связь с рекой посто-
янная. В половодье 

заливается 

Около 20–25 % 
(по берегам рас-
тут осоки, ива) 

Оз. Пычкас-ты (расположено в 
районе села Конша; находится на 
расстоянии 700 м от р. Локчим) 
(GPS: 61°25'27" с.ш., 51°44'35" в.д.) 

600 30 до 3.0 Ил, растительный мусор. 
Дно U – образной формы. 
Вода черная, дно илистое 

Только в половодье Примерно 30 % 

 
Таблица 2 

Число, характеристика, дата и место отлова исследованных экземпляров карася 
 

 

 
 

№ 
п/п 

Место сбора  
материала 

Дата вылова  
рыбы 

Число  
вскрытых рыб 
(самцы, самки) 

Характеристика исследованных рыб 
Возраст Длина тела, мм Вес тела, г 

1. Озеро у плотины 29.06.1999 10(7, 3) 4+ 104.5(86.5–119.9) 54.2(31.6–78.0) 
2. Оз. Вильям-ты 26.06.1998 10(6, 4) 3+–5+ 125.7(101.6–142.1) 93.8(53.6–127.7) 
3. Аноний курья 30.06.1998 10(7, 3) 3+–4+ 116.4(107.9–126.3) 77.0(61.7–92.9) 
4. Оз. Пычкас-ты 6–9.07.2002 10(1, 9) 3+–4+ 135.2(116.6–158.9) 103.7(51.2–174.0) 
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Рис. 1. Карта-схема района сбора материала 
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Таблица 3 
Паразитофауна карася из водоемов бассейна реки Локчим (по 10 экз.) 

 
Вид паразита Бассеин нижнего течения р. Локчим Бассеин среднего течения р. Локчим 

Озеро у плотины Оз. Вильям-ты Аноний-курья Оз. Пычкас-ты 
29.06.1999 26.06.1998 30.06.1998 6–9.07.2002 

ЭИ±mэи ИО±mио ЭИ±mэи ИО±mио ЭИ±mэи ИО±mио ЭИ±mэи ИО±mио 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Myxidium rhodei Léger, 1905 50.0±15.8 5.5±2.7 80.0±12.6 21.7±12.2 80.0±12.6 21.7±12.2 55.6±16.6 1.7±0.6 
Myxobolus dispar Thélohan, 1895 10.0±9.5 0.1±0.1 30.0±14.5 7.1±4.3 30.0±14.5 7.1±4.3 22.2±13.8 1.3±1.1 
M. carassii Klokačeva, 1914 - - 20.0±12.6 0.6±0.5 20.0±12.6 0.6±0.5 77.8±13.8 13.6±5.4 
M. ellipsoides Thélohan, 1892 80.0±12.6 21.9±13.8 100 46.6±12.5 100 46.6±12.5 100 42.9±13.3 
M. thelohanellus Schulman et Wichrova, 
1952 

- - 20.0±12.6 0.2±0.1 20.0±12.6 0.2±0.1 11.1±10.5 0.1±0.1 

M. macrocapsularis Reuss, 1906 30.0±14.5 40.2±32.8 - - - - - - 
Trichodina reticulata Hirschmann et 
Partsch, 1955 

100 много 100 много 100 много 100 много 

Dactylogyrus vastator Nybelin, 1924 - - - - - - 22.2±13.8 0.3±0.2 
D. intermedius Wegener, 1910 90.0±9.5 32.2±9.1 40.0±15.5 1.0±0.5 40.0±15.5 1.0±0.5 77.8±13.8 5.4±2.7 
D. formosus Kulwiec, 1927 90.0±9.5 4.8±1.0 70.0±14.5 1.9±0.7 70.0±14.5 1.9±0.7 66.7±15.7 6.2±2.5 
D. anchoratus (Dujardin, 1845) - - 10.0±9.5 0.1±0.1 10.0±9.5 0.1±0.1 66.7±15.7 1.8±0.5 
D wegeneri Kulwiec, 1927 80.0±12.6 6.0±2.2 100 21.2±4.1 100 21.2±4.1 88.9±10.5 21.7±7.0 
D. dulkeiti Bychowsky, 1936 - - 10.0±9.5 0.1±0.1 10.0±9.5 0.1±0.1 55.6±16.6 1.2±0.5 
Khawia rossittensis (Szidat, 1937) - - - - - - - - 
Ichthyocotylurus variegatus (Creplin, 
1825) 

30.0±14.5 1.5±0.9 - - - - 66.6±15.7 12.1±9.2 

Ich. platycephalus (Creplin, 1852) - - 10.0±9.5 1.9±1.9 10.0±9.5 1.9±1.9 - - 
Allocreadium isoporum (Looss, 1894) 10.0±9.5 0.4±0.4 80.0±12.6 22.8±10.1 80.0±12.6 22.8±10.1 44.4±16.6 4.3±2.3 
Philometroides sanguinea (Rudolphi, 
1819) 

- - 10.0±9.5 0.1±0.1 10.0±9.5 0.1±0.1 - - 

Neoechinorhynchus rutili (Müller, 1780) - - 10.0±9.5 0.1±0.1 10.0±9.5 0.1±0.1 - - 
Lernaea cyprinacea Linnaeus, 1758 10.0±9.5 0.1±0.1 - - - - 11.1±10.5 0.1±0.1 
Число видов 11(6) 13(8) 15(9) 15(9) 

14(9) 18(12) 
20(13) 
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Аннотация. Острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) занимают одно из основ-

ных мест в структуре цереброваскулярной патологии. В связи с этим цель исследования – изучение 
демографических показателей, структуры и факторов риска ОНМК по данным территориально-
популяционного регистра инсультов Республики Коми, собранных в течение 15 лет. 
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Abstract. Acute cerebrovascular accidents (ACC) occupy one of the main places in the structure of cere-

brovascular pathology. In this regard, the purpose of the study is to study demographic indicators, the structure 
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Введение. Острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) занимают одно 
из основных мест в структуре цереброваскулярной патологии во всем мире [1–8]. Заболе-
ваемость инсультом на территории Российской Федерации постоянно растет, несмотря на 
определенный успех в первичной профилактике, этот показатель вырос с 329.8 в 2008 г. до 
428.0 в 2017 г. [1, 4, 8]. Значительное число пациентов в течение первого года после ОНМК 
переносят повторное цереброваскулярное событие. В России суммарный риск повторного 
инсульта в первые 2 года составляет от 4 до 14 %, причем в течение первого месяца по-
вторный ишемический инсульт развивается у 2–3 % выживших после первого инсульта, в 
первый год — у 10–16 %, далее — не менее чем у 5 % ежегодно [2, 3, 7]. С каждым годом 
доля пациентов до 45 лет увеличивается и на сегодняшний день составляет 10–15 % от 
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всех больных с сосудистой патологией нервной системы [3–8]. Также актуальны проблемы 
стойкой потери трудоспособности после инсульта, необходимость оказания помощи этим 
больным в период длительной реабилитации [1, 2, 4, 6]. 

Материалы и методы. Исследовали данные программного продукта «Территори-
ально-популяционный регистр инсульта Республики Коми» за 15 лет, оценивали демогра-
фические показатели, структуру и факторы риска инсульта. 

Результаты и обсуждение. Изучение инсульта в республике проводится 15 лет. За 
период наблюдения (сентябрь 2007 г. – январь 2023 г.) в регистр внесено 25915 человек с 
установленным диагнозом ОНМК. Пациенты с геморрагическим инсультом (САК, внутри-
мозговые кровоизлияния) составили 14.9 % от числа пациентов за весь период наблюде-
ния. Пациенты, перенесшие ишемический инсульт, – 82.39 %, ТИА – 0.35 %. Остальные 
пациенты перенесли инсульт, не уточненный как кровоизлияние или инфаркт – 2.36 %. 
Соотношение церебральных ишемий и геморрагий среди пациентов регистра составило, 
таким образом, 5.53 : 1, со статистически значимым преобладанием ишемических ОНМК 
(p<0.001). Средний возраст пациентов с инсультом составил 64.81±12.67 лет. Среди них 
832 человека (3.2 %) было в возрасте до 40 лет. В возрасте 41–60 лет инсульт в течение 
всего периода наблюдения перенесли 34.4 %. Старше 60 лет – 62.4 % (p<0.001) больных с 
инсультом. Средний возраст пациентов с ишемическим инсультом составил 65.59±12.39, а 
возраст пациентов с геморрагическим инсультом составил 60.58±13.19. Среди изучаемых 
пациентов с ОНМК женщины встречались в 50.48 % случаев (13081 человек), мужчины в 
49.52 % случаев (12834 человек), гендерный индекс 1.02 : 1. Среди изучаемых пациентов с 
ОНМК ишемического типа женщины составляют 10635 человек (50.3 %), мужчины – 10510 
(49.7 %). Гендерный индекс 1.01 : 1. При геморрагическом инсульте – число женщин соста-
вило 1943, мужчин – 1883, гендерный индекс 1.03 : 1. Первичные пациенты с ОНМК соста-
вили 68.13 % от общего числа больных с инсультом, повторные ОНМК были зафиксирова-
ны у 20.19 % пациентов (p<0.001), отсутствовала информация в 11.68 %. Первичные паци-
енты с ишемическим типом инсульта составили 75.7 % от общего числа больных 
(p<0,001), повторные ишемические инсульты были зафиксированы у 4572 пациентов. При 
геморрагическом инсульте первичные пациенты составили 74.07 % от общего числа боль-
ных (p<0.001), повторные геморрагические инсульты были зафиксированы у 464 пациен-
тов. По имеющимся в регистре данным, пациенты с ОНМК, выжившие в течение 21 дня, 
составили 71.22 (p<0.001), умершие – 19.37 %, остальные были выписаны из стационаров 
ранее 21 дня и сведения о них в регистре отсутствуют (9.42 %). Таким образом, умершие 
составляют 21.38 % от числа пациентов с известным на 21 сутки исходом. Пациенты с 
ишемическим инсультом, выжившие в течение 21 дня, составили 70.33 % (14872 челове-
ка), умершие – 12.10 % (2558 человек), остальные 17.57 % были выписаны ранее 21 дня. 
Учитывая эти данные, умершие пациенты с ишемическим типом инсульта составляют 
14.68 % от числа пациентов с известным на 21 сутки исходом. Пациенты с геморрагиче-
ским инсультом, выжившие в течение 21 дня, составили 44.75 %, умершие 38.08 %, 
остальные 17.17 % были выписаны ранее 21 дня. Смертность от геморрагических инсуль-
тов составляет 45.98 % от числа пациентов с известным на 21 сутки исходом. 

Нейровизуализация была проведена у 64.79 % пациентов со всеми типами ОНМК. 
При ишемическом инсульте нейровизуализационные методы применялись у 66.56 % па-
циентов, при геморрагическом инсульте – в 65.24 % случаев. Среди факторов риска у па-
циентов с инсультами значимо (p<0.001) преобладает артериальная гипертензия, отме-
ченная у 24428 пациентов (94.26 %). Сопутствующие заболевания сердца выявлены у 
43.83 % больных с инсультом. Дислипидемические нарушения обнаружены у 45 % боль-
ных. Курение как фактор риска отмечено у 31.23 %. Мерцательная аритмия встречалась у 
20.56 % пациентов. У меньшего количества пациентов (17.6 %) отмечался сахарный диа-
бет. Инфаркт миокарда в анамнезе отмечен у 12.34 % пациентов с инсультом. Связь забо-
левания с перенесенным стрессом отмечает только 9.22 % больных. Среди факторов риска 
у пациентов с ишемическими инсультами также значимо (p<0.001) преобладает артери-
альная гипертензия, отмеченная у 20063 пациентов (94.88 %). Дислипидемия выявлена у 
48 % пациентов с ишемическим ОНМК. Патологии сердечно-сосудистой системы отмеча-
ются у 46.42 % пациентов. Курение как фактор риска отмечено у 31.14 %. Мерцательная 
аритмия встречалась у 22.47 % пациентов. У меньшего количества пациентов (19.09 %) от-
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мечен сахарный диабет. Инфаркт миокарда в анамнезе отмечался у 13.52 % пациентов с 
ишемическим инсультом. Связь заболевания с перенесенным стрессом отмечает только 
9.21 % больных. Среди факторов риска у группы пациентов с геморрагическими инсультами 
значимо (p<0.001) преобладает артериальная гипертензия, отмеченная у 3510 пациентов 
(91.74 %). Курение как фактор риска отмечено у 59.15 %. Дислипидемические расстройства 
обнаружены у 33 % (1263 пациента). Сопутствующие заболевания сердца выявлены у 
30.89 % больных с геморрагическим инсультом. Мерцательная аритмия встречалась у 
10.51 % пациентов. У 10.64 % пациентов отмечался сахарный диабет. Инфаркт миокарда в 
анамнезе отмечался у 6.53 % пациентов с геморрагическим инсультом. Связь заболевания с 
перенесенным стрессом встречалась только у 9.72 % больных. Алкоголизация в анамнезе 
была отмечена у 7.67 % пациентов с геморрагическим типом ОНМК. 

Выводы. Оценка данных территориально-популяционного регистра инсульта Респуб-
лики Коми показала, что среди пациентов преобладают лица 60 лет и старше. У пациентов 
республики обычно отмечают ишемические ОНМК. Чаще наблюдаются первичные пациенты 
от общего числа больных с инсультом. Среди пациентов регистра значимо преобладают паци-
енты, выжившие в течение 21 дня после перенесенного инсульта. Среди факторов риска у ана-
лизируемых групп пациентов с инсультами доминирует артериальная гипертензия. 
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Аннотация. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятель-

ности и здоровья известная как МКФ,  является классификацией доменов здоровья и доменов, связан-
ных со здоровьем. Эти домены описаны с позиций организма, индивида и общества посредством двух 
основных перечней: 1) функции и структуры организма, 2) домены социальной активности и участия в 
общественной жизни. МКФ является стандартом ВОЗ в области измерения состояния здоровья и ин-
валидности как на уровне индивида, так и на уровне населения.  

В проведенном исследовании часть функций организма, таких как умственные функции, стра-
дают практически постоянно, в том числе вне приступа. Нейромышечные, скелетные и связанные с 
движением функции страдают чаще во время приступа и это хорошо видно при детализации по доме-
нам 2-го уровня. Данная ситуация возникает в связи с тем, что идет постоянное повреждение струк-
тур нервной системы и мы видим выявленные ограничения деятельности и участия. 

При сопоставлении доменов активности (реализации) и доменов структур и функций отчет-
ливо отмечается связь между ними. Основой функциональных отклонений являются структурные 
изменения. Результаты проведенного исследования показывают практическую возможность исполь-
зования МКФ и позволяют получить подробные и детализированные данные о функциональных воз-
можностях и ограничениях жизнедеятельности больных. 

Ключевые слова: Республика Коми, Международная классификация функционирования, огра-
ничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ) 
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Abstract. The International Classification of Functioning, Disability and Health, known as the ICF, is a 

classification of health and health-related domains. These domains are described from the standpoint of the 
organism, the individual and society through two main lists: 1) the functions and structures of the organism, 2) 
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the domains of social activity and participation in public life. The ICF is the world health organization standard 
for measuring health and disability at both the individual and population levels. 

In the study, some of the body's functions, such as mental functions, suffer almost constantly, including 
outside of an attack. Neuromuscular, skeletal, and movement-related functions suffer more often during an at-
tack, and this is clearly visible when detailing by level 2 domains. This situation arises due to the fact that there is 
permanent damage to the structures of the nervous system, and we see the revealed limitations of activity and 
participation. 

When comparing domains of activity (implementation) and domains of structures and functions, the 
connection between them is clearly marked. Structural changes are the basis of functional deviations. The results 
of the conducted research show the practical possibility of using the ICF and allow obtaining detailed and de-
tailed data on the functional capabilities and limitations of the patients' vital activities. 

Keywords: Komi Republic, International Classification of Functioning, Limitations of Vital Activities and 
Health (ICF) 
 

For citation: Ponomareva G. M., Penina G. O. Assessment of the functional status of patients with 
structural epilepsy in the Republic of Komi using the international classification of functioning, limitations of 
life and health. Vestnik Syktyvkarskogo universiteta. Seriya 2. Biologiya, geologiya, himiya, ekologiya = Syktyvkar 
University Bulletin. Series 2. Biology, geology, chemistry, ecology. 2023. 3(27): 43‒50 (In Russ.). 
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-43 
 

Введение. В последние десятилетия интенсивно развивается направление объек-
тивизации субъективных ощущений больных путем использования стандартизированных 
специализированных опросников [1, 2]. 

Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельно-
сти и здоровья (МКФ) дает возможность точно описать состояние тех или иных функций и 
здоровья не только людей со стойкими функциональными нарушениями (инвалидов), но 
и пациентов с временными функциональными отклонениями и трудностями во взаимо-
действии с окружающей средой [3–5]. Используя МКФ, можно на уровне организма, лично-
сти и общества довольно точно исследовать характер и выраженность ограничения жиз-
недеятельности, что в последующем позволит строго на научной основе обосновать необ-
ходимость и объем реабилитационных мероприятий по линии здравоохранения и соци-
альной защиты, а также, что не маловажно, придать им конкретный правовой статус [6–8]. 

Опыта применения МКФ в Республике Коми еще нет. В связи с этим оценка функ-
ционального статуса больных с временными функциональными отклонениями и трудно-
стями во взаимодействии с окружающей средой, отработка методических приемов прак-
тического использования МКФ является актуальной проблемой [9]. 

МКФ была одобрена 191 государством  членами ВОЗ в мае 2001 г. ВОЗ настоятельно 
рекомендует использовать ее для статистики здоровья и инвалидности во всем мире [3]. Меж-
дународная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья 
(МКФ) принадлежит к «семье» международных классификаций, разработанных ВОЗ, которые 
применимы к различным аспектам здоровья. Они обеспечивают общие правила кодирования 
широкого круга информации, связанной со здоровьем, и позволяют на международном уровне 
описывать и сравнивать популяционные данные о здоровье [10–12]. 

Цель исследования: отработать методические аспекты применения Международ-
ной классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья для 
оценки функционального статуса больных структурной эпилепсией в Республике Коми. 

Материалы и методы. Предмет исследования  оценка состояния здоровья паци-
ентов со структурной эпилепсией с помощью МКФ. 

Изучены данные всех пациентов со структурной эпилепсией (143 случая), госпита-
лизированных в отделения неврологии и нейрохирургии ГБУЗ РК «Коми республиканская 
больница», отделения неотложной неврологии и нейрохирургии ГБУЗ РК «Городская 
больница Эжвинского района г. Сыктывкара», терапевтическое отделение ГБУЗ РК «Сык-
тывдинская ЦРБ» в течение одного года. Функциональный статус пациентов оценива-
ли по МКФ. Критерием исключения было наличие выраженных когнитивных нарушений 
и грубых афатических расстройств, отсутствие в анамнезе эпилептического статуса. Все 
пациенты – жители Республики Коми. Средний возраст осмотренных пациентов с симпто-
матической эпилепсией составил 34.6±12.3 лет. Гендерный индекс – 1.8 : 1. В данном ис-
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следовании рассматривались пациенты со структурной эпилепсией, этиологическим фак-
тором которой являлись: ЧМТ, последствия оперативного вмешательства по поводу объ-
емного образования головного мозга, последствия перенесенных острых нарушений моз-
гового кровообращения (ОНМК), нейроинфекций, последствия токсических поражений 
головного мозга, последствия клинической смерти. 

Таблица 1 
Нарушения функций по системам организма по доменам  

первого уровня 
 

 
Оценка включала анализ нарушений функций и структур организма больных, их 

личностных особенностей, наличия проблем в их окружении жизнедеятельности, где пу-
тем опроса были выявлены способности и ограничения в сфере самообслуживания, само-
стоятельного передвижения, обучения и межличностной коммуникации. 

Полученные данные обрабатывали вручную. Для грубой оценки функционального 
статуса использовали домены 1-го уровня, а для более точной оценки – домены 2-го уров-
ня, отражающие глубину нарушения. 

Оценка нарушений функций организма больных со структурной эпилепсией пред-
ставлена в табл. 1. 

Нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением функций отме-
тили у 23 человек (16 %), нарушение сенсорных функций – у 21 (15 %), нарушения ум-
ственных функций – у 137 человек (96 %). 

Более детальная оценка нарушений функций по системам организма, по доменам  
2-го уровня представлена в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Нарушения функций по системам организма по доменам второго уровня 
 

Домены 2-го 
уровня 

Название домена Число пациентов 
абс. % 

1 2 3 4 
Раздел 1. Умственные функции 

Глобальные умственные функции (b110–b139) 
b117 Интеллектуальные функции 123 86 
b134 Функции сна 89 62 

Специфические умственные функции (b140–b189) 
b140 Функции внимания {XE “внимания“} 69 48 
b144 Функции памяти 125 87 
b152 Функции эмоций 54 38 
b164 Познавательные функции высокого уровня 125 87 

b176 Умственные функции последовательных 
сложных движений 

125 87 

Раздел 7 Нейромышечные, скелетные и связанные с движением функции 
Функции мышц (b730–b749) 

b730 Функции мышечной силы 23 16 
b735 Функции мышечного тонуса 23 16 

Двигательные функции (b750–b789) 
b755 Функции непроизвольной двигательной 

реакции 
108 76 

 

Домены 1-го 
уровня 

Название домена 
Количество пациентов 

абс. % 

b7 
Нейромышечные, скелетные и связанные с 
движением функции 

23 16 

b2 Сенсорные функции и боль 21 15 
b1 Умственные функции 137 96 
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В 76 % случаев (108 человек) отмечали расстройство двигательных реакций, кото-
рые проявлялись в виде судорог с моторным компонентом; нарушение интеллектуальных 
функций наблюдали у 123 пациентов (86 %); функций памяти, а также познавательных 
функций высокого уровня и умственных функций последовательных сложных движений, 
было у 125 человек (87 %); отклонение в функции сна – у 89 наблюдаемых (62 %), 
функция внимания – у 69 пациентов (48 %); функции эмоций – у 53 человек (37 %). Сбой 
сенсорных функций наблюдали у 53 пациентов (37 %), что проявлялось судорогами с 
сенсорным компонентом. 

По МКФ после оценки функций организма необходимо провести оценку структуры 
организма, выполняющих эти функции. В табл. 3 представлены нарушения структур орга-
низма по доменам 1-го уровня. 

 
Таблица 3 

Нарушения структур организма по доменам первого уровня 
 

Домены 1-го 
уровня 

Название домена 
Число пациентов 
абс. % 

S1 Структуры нервной системы 143 100 
S4 Структуры сердечно-сосудистой системы 23 16 
S7 Структуры, связанные с движением 23 16 

 
Все 143 пациента со структурной эпилепсией (100 %) имели нарушения структур 

нервной системы, у 23 человек (16 %) наблюдали расстройство структур сердечно-
сосудистой, иммунной и дыхательной систем, еще 23 человека (16 %) имели отклонения в 
структурах, участвующих в движении. 

В табл. 4 показана детализированная оценка ухудшений структур организма по его 
системам. 

 
Таблица 4 

Нарушения структур организма по доменам второго уровня 
 

Домены 2-го 
уровня 

Название домена 
Количество пациентов 

абс. % 
s110 Мозг 143 100 
s410 Сердечно-сосудистая система 23 16 
s730 Структура верхней конечности 17 12 

s750 Структура нижней конечности 16 11 
 
Детализированная оценка расстройств структур головного мозга проведена у всех 

143 пациентов. Нарушения со стороны структур сердечно-сосудистой системы выявили у 
23 человек (16 %), таковых верхней конечности – у 17 (12 %), нижней конечности – у 16 
больных (11 %). 

Таблица 5 
Ограничения деятельности и участия по доменам первого уровня 

 

Домены 1-го 
уровня 

Название домена 

Количество пациентов 

Активность Реализация 

абс. % абс. % 

d1 Изучение и применение знаний 74 52 74 52 

d2 Общие задачи и требования 82 57 82 57 

d3 Общение 7 5 7 5 

d4 Мобильность 143 100 143 100 

d5 Самообслуживание 4 3 4 3 
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Окончание табл. 

d6 Бытовая жизнь 80 56 80 56 

d7 
Межличностные взаимодействия и 
отношения 

50 35 50 35 

d8 Экономическая жизнь 120 84 120 84 

 
В табл. 5 показаны ограничения деятельности и участия согласно выявленным нару-

шениям структур и функций организма обследованных. Активность – это выполнение зада-
чи или действия больных, в то время участие – это вовлечение больного в жизненную ситуа-
цию. Ограничение активности – это трудности в осуществлении активности, которые испы-
тывает больной. Проблемы, которые испытывает больной при вовлечении в жизненные си-
туации, являются ограничением возможности участия. 

Из опрошенных ограничения в мобильности имели 100 % больных. Ограничение в 
реализации общих задач и требований зарегистрировали у 82 пациентов (57 %), осложне-
ния в бытовой жизни имели 80 человек (56 %), проблемы с получением и применением 
знаний возникали у 74 пациентов (52 %), у 50 наблюдаемых (35 %) отмечены ограничения 
в общении, межличностном взаимодействии. По остальным доменам 1-го уровня ограни-
чения деятельности и участия встречались в меньшем проценте случаев. Детально огра-
ничения деятельности и участия по доменам 2-го уровня показаны в табл. 6. 

 
Таблица 6 

Ограничения деятельности и участия по доменам второго уровня 
 

Домены 2-го 
уровня 

Название домена 
Количество пациентов 

Активность Реализация 
абс. % абс. % 

1 2 3 4 5 6 

d150 Усвоение навыков счета  30 21 30 21 

d160 Концентрация внимания 21 15 21 15 
d163 Мышление 13 9 13 9 
d175 Решение проблем 10 6 10 6 
d220 Выполнение многоплановых задач 35 24 35 24 

d240 
Преодоление стресса и других 
психологических нагрузок 

47 33 47 33 

d355 Дискуссия 7 5 7 5 
d430 Подъем и перенос объектов 3 2 3 2 
d445 Использование кисти и руки 17 12 17 12 
d450 Ходьба 16 11 16 11 
d475 Управление транспортом  143 100 143 100 
d520 Уход за частями тела  2 1 2 1 
d570 Забота о своем здоровье 2 1 2 1 

d620 Приобретение товаров и услуг  32 22 32 22 

d630 Приготовление пищи  12 8 12 8 
d640 Выполнение работы по дому  8 6 8 6 
d660 Помощь другим 28 20 28 20 
d730 Отношения с незнакомцами 40 28 40 28 
d760 Семейные отношения  10 7 10 7 
d850 Оплачиваемая работа 43 30 43 30 
d860 Базисные экономические отношения 25 17 25 17 
d870 Экономическая самостоятельность 52 36 52 36 

 
При детализации нарушений активности и реализации ограничения зарегистриро-

ваны в основном по субдоменам «управление транспортом» – у 143 больных (100 %), 
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«экономическая самостоятельность» – у 52 (36 %), «преодоление стресса и других 
психологических нагрузок» – у 47 (33 %), «оплачиваемая работа» – у 43 (30 %), «отноше-
ния с незнакомцами» – у 40 пациентов (28 %). По остальным доменам 2-го уровня наруше-
ния активности и реализации встречались в меньшем проценте случаев. 

Заключение. В базовом наборе МКФ оценке могут подлежать сотни функций, ана-
томических структур, проявлений активности и реализации, не говоря уже о многообра-
зии взаимодействия с окружающей средой. Без выработки определенного порядка и огра-
ничений диагностического алгоритма, накладываемых спецификой изучаемого контин-
гента пациентов, легко превратить МКФ в громоздкий и неудобный механизм, как для 
больных, так и для организаторов здравоохранения. 

Необходимо отметить, что в проведенном исследовании часть функций организма, 
таких как умственные функции, страдают практически постоянно, в том числе вне при-
ступа. Нейромышечные, скелетные и связанные с движением функции страдают чаще во 
время приступа и это хорошо видно при детализации по доменам 2-го уровня. Данная си-
туация воникает в связи с тем, что идет постоянное повреждение структур нервной систе-
мы, и мы видим выявленные ограничения деятельности и участия. 

При сопоставлении доменов активности (реализации) и доменов структур и функ-
ций отчетливо отмечается связь между ними. Основой функциональных отклонений яв-
ляются структурные изменения. Результаты проведенного исследования показывают 
практическую возможность использования МКФ и позволяют получить подробные и де-
тализированные данные о функциональных возможностях и ограничениях жизнедея-
тельности больных. 
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Аннотация. В рамках проводимого впервые комплексного многолетнего мониторинга состава 

гидрохимического стока притоков озера Телецкое исследовано его современное состояние, дана сани-
тарно-гигиеническая оценка макроионного состава вод. Целью данного исследования было определение 
содержания основных ионов, определяющих минерализацию речной воды, в притоках Телецкого озера. В 
процессе работы были подобраны оптимальные условия для исследования вод притоков Телецкого 
озера различными методиками, а также был проведен анализ полученных результатов. 

В результате исследования были получены экспериментальные данные о содержании ионов 
кальция, магния, ионов натрия и калия суммарно, катионов аммония, гидрокарбонат-, карбонат-, хло-
рид-, сульфат-, нитрат-, нитрит-, фосфат-, силикат-ионов, а также такие показатели, как рН, 
жесткость и общая минерализация, в следующих водных объектах: реки Самыш, Колдор, Малые Чили, 
Большие Чили, Чулышман, Кыга, Челюш, Кокши, Камга и руч. Яйлю. Превышений фоновых и предельно 
допустимых концентраций в воде всех водных объектов для исследованных ионов не выявлено. Содер-
жание макроионов и особенности его динамики в поверхностных водах водотоков бассейна Телецкого 
озера связаны со степенью развития почв на их водосборах. 

Ключевые слова: Телецкое озеро, гидрохимический состав, поверхностные воды, ионы кальция, 
магния, аммония, сульфат-, карбонат-, нитрат-, нитрит-, фосфат-ионы 
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ical runoff of the tributaries of Lake Teletskoye, its current state was studied, and a sanitary and hygienic as-
sessment of the macroionic composition of the waters was given. The purpose of this study was to determine the 
content of the main ions, which determine the mineralization of river water, in the tributaries of Lake Teletskoye. 
In the process of work, optimal conditions were selected for the study of the waters of the tributaries of Lake 
Teletskoye using various methods, and an analysis of the results was carried out. 
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village Yaylu. Excesses of background and maximum permissible concentrations in water of all water bodies for 
the studied ions were not revealed. The content of macro-ions and the features of its dynamics in the surface 
waters of the streams of the Teletskoye Lake basin are related to the degree of soil development in their water-
sheds. 
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Введение. Озеро Телецкое является одним из крупнейших водоемов Алтая и одним 

из глубочайших озер России, с 1996 года имеет статус комплексного памятника природы 
регионального значения, с 1998 г. является объектом Всемирного природного наследия 
ЮНЕСКО. Глубокая впадина Телецкого озера является крупнейшим естественным водо-
хранилищем, вмещающим 40 км3 чистой пресной воды. Располагается озеро между высо-
кими горными хребтами на высоте 434 м над уровнем моря; питают его более 70 рек. Бас-
сейн Телецкого озера считается одним из ведущих рекреационных и туристических райо-
нов Алтая. Часть его территории входит в Алтайский государственный природный запо-
ведник, другая часть (пос. Артыбаш, Яйлю, водопад Корбу, бассейн р. Чулышман и Башка-
ус) с июня по август подвергаются растущей ежегодно антропогенной нагрузке. Согласно 
указу Президента России В. В. Путина, в рамках достижения национальных целей до 2030 
года особое внимание будет уделено экологическому благополучию трех российских вод-
ных объектов – реки Волги, озер Байкала и Телецкого. Поэтому исследование и санитарно-
гигиеническая оценка химического состава поверхностных вод водосборного бассейна 
Телецкого озера является актуальной задачей. Цель исследования – определение содер-
жания основных ионов, определяющих минерализацию речной воды, в притоках Телецко-
го озера и анализ полученных результатов. Задачи исследования: 1) определить содержа-
ние макроионов в поверхностных водах в притоках Телецкого озера в различные периоды; 
2) охарактеризовать современное состояние поверхностных вод в притоках Телецкого 
озера; 3) провести анализ динамики содержания макроионов в поверхностных водах во-
дотоков бассейна Телецкого озера. Исследование выполнено в рамках государственного 
задания ИВЭП СО РАН по проекту FUFZ-2021-0003. 

Материал и методы. Материалом исследования являлись воды рек притоков Те-
лецкого озера: Самыш, Колдор, Малые Чили, Большие Чили, Чулышман, Кыга, Челюш, 
Кокши, Камга и ручья Яйлю. 

Маршруты и точки отбора проб приведены на рис. 1. Пробы воды отбирали на 11 
участках летом 17.06.2020 г. и осенью в период с 18.09.2020 г. по 23.09.2020 г. 

Определение гидрохимического состава поверхностных вод выполнено в лаборато-
рии биогеохимии ИВЭП СО РАН по стандартным методикам. Были определены концентра-
ции следующих ионов. Катионы: кальций (Ca2+), магний (Mg2+), сумма натрия и калия (Na+ 
+ K+) и катион аммония (NH4+). Анионы: гидрокарбонаты (HCO3-), карбонаты (CO3-), хлори-
ды (Cl-), сульфаты (SO42-), нитриты (NO2-), нитраты (NO3-), фосфаты (PO43-) и силикаты 
(SiO32-). А также такие показатели, как: рН, жесткость и общая минерализация. 

Определение содержания ионов магния (Mg2+) проводилось титриметрически с ин-
дикатором хромогеном черным по ПНД Ф 14.1:2.98-97 (от 0.1 мг-экв/ дм3) [1]. 

Содержание ионов натрия (Na+) и калия (K+) определялось расчетом суммарной 
концентрации по РД 52.24.514-2009 [2]. 

pH определяли потенциометрически на рН-метре по ПНД Ф 14.1:2:3:4.121-97, по-
грешность измерения 0,2 ед. рН [3]. 

Жесткость воды – комплексонометрическим определением ионов кальция и маг-
ния по ГОСТ 31954-2012 [4]. 

Определение общей минерализации проводилось гравиметрическим определением 
взвешенных веществ по РД 52.24.468-95 [5]. 
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Рис. 1. Маршруты и точки отбора биогеохимических проб при проведении  

экспедиционных работ в 2020 г. 

 
Ионы аммония (NH4+) определялись фотометрически (суммарно ионы аммония и 

содержание аммиака) с использованием реактива Несслера по ГОСТ 33045-2014 [6]. 
Определение нитрат- (NO3-) и нитрит-(NO2-) ионов также проводилось фотометри-

чески [6]. 
Фосфат-ионы (PO42-) определялись фотометрически по ГОСТ 18309-2014 [7]. 
Силикат-ионы (SiO32-) определялись на разделительной хроматографической ко-

лонке с последующим определением их концентрации с помощью стандартных образцов 
по ГОСТ 31641-2012 [8]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты определения рН воды 
приведены на рис. 2. 

Согласно полученным значениям pН воды рек Челюш, Кокши, Камга, а также руч. 
Яйлю, относятся к нейтральным (pH 6.5–7.5), воды рек Самыш, Колдор, Малые Чили, 
Большие Чили, Чулышман, Кыга – слабощелочным (pH 7.5–8.5). Наибольшее значение рН в 
весенне-летнее половодье наблюдается в р. Чулышман, а наименьшее – в р. Кокши. Если 
же сравнивать показатели в осеннюю межень, то наибольшее значение рН у р. Самыш, а 
наименьшее – также у р. Кокши. 
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Рис. 2. рН вод притоков Телецкого озера 

 
Результаты определения жесткости (не более 4 мг-экв/дм3) показывают, что воды 

всех притоков относятся к мягким водам (рис. 3). 
 

 

Рис. 3. Жесткость воды притоков Телецкого озера, мг-экв/дм3 
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Рис. 4. Минерализация притоков Телецкого озера, мг/дм3 

 
Результаты исследования показывают (рис. 4), что по степени минерализации, ко-

торая не превышала 200 мг/дм3, все притоки Телецкого озера относятся к ультрапресным 
(<200 мг/дм3).  

Наибольшая минерализация воды в весенне-летнее половодье наблюдается в руч. 
Яйлю (104.85 мг/дм3), а наименьшее ее значение в этот период в р. Кокши (42.15 мг/дм3). 
В осеннюю межень наибольшее значение минерализации отмечено в р. Самыш (121.9 
мг/дм3), а наименьшее – в р. Кокши (10.8 мг/дм3). 

 

 

Рис. 5. Содержание сульфат-ионов в воде притоков Телецого озера, мг/дм3 
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Содержание сульфат-ионов в водах Телецкого озера не превышает предельно допу-
стимых концентраций ПДКхп = 500 мг/дм3 и ПДКрх = 100 мг/дм3 (рис. 5). На рисунке видно, 
что некоторые значения концентрации сульфат-ионов в водах рек не изменяли своего 
значения за период от весенне-летнего половодья до осенней межени, это реки Колдор, 
Малые Чили, Большие Чили и Кыга. В остальных притоках концентрация сульфат-ионов 
увеличивалась за этот период примерно в 1.5 раза, но особенно резкий скачок концентра-
ции наблюдается в р. Чулышман, там увеличение произошло более чем в 2 раза. 

Содержание в воде притоков Телецкого озера карбонат-ионов, хлорид-ионов и 
ионов натрия и калия незначительно (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Содержание карбонат-ионов, хлорид-ионов, ионов калия и натрия 

в воде притоков оз. Телецкое 
 

Водотоки Карбонаты, мг/дм
3
 Хлориды, мг/дм

3
 Na

+
+ K

+
, мг/дм

3
 

Весенне-
летнее 

половодье 

Осенняя 
межень 

Весенне-
летнее 

половодье 

Осенняя 
межень 

Весенне-
летнее 

половодье 

Осенняя 
межень 

р. Самыш <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
р. Колдор <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
р. Малые Чили <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
р. Большие 
Чили 

<0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 

р. Чулышман <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
р. Кыга <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
р. Челюш <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
р. Кокши <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
р. Камга <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 
руч. Яйлю <0.005 <0.005 <0.5 <0.5 <1.0 <1.0 

Предельно-допустимые концентрации в воде ионов 

ПДК
хп

, мг/дм
3
 - - 350 200 

ПДК
рх

, мг/дм
3
 - - 300 120 

 
Гидрокарбонат–ионы преобладают в составе исследуемых вод (рис. 6). 

 

Рис. 6. Содержание гидрокарбонат-ионов в воде притоков Телецкого озера, мг/дм3 
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Содержание ионов кальция в воде исследуемых водных объектов (рис. 7) не пре-
вышает предельно допустимых значений (ПДКрх = 180 мг/дм3). Анализ диаграммы пока-
зал, что изменение концентрации ионов кальция в притоках не одинаково. Так, концен-
трация ионов кальция за период с весенне-летнего половодья до осенней межени умень-
шается в водах рек Большие Чили, Челюш, Кокши и в руч. Яйлю. В р. Малые Чили концен-
трация ионов кальция осталась неизменной, а в реках Самыш, Колдор, Чулышман, Кыга и 
Камга – увеличилась. 

 

Рис. 7. Содержание ионов кальция в воде притоков Телецкого озера, мг/дм3 

 
Содержание ионов магния в воде притоков Телецкого озера (рис. 8) также не пре-

вышает предельно допустимых концентраций ПДКхп = 50 мг/дм3, ПДКрх = 40 мг/дм3. Кон-
центрация ионов магния в воде за период с весенне-летнего половодья до осенней межени 
осталась неизменной в реках Чулышман и Кыга, в остальных водотоках она уменьшилась. 

 

Рис. 8. Содержание ионов магния в воде притоков Телецкого озера, мг/дм3 
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Содержание ионов аммония во всех исследованных водных объектах составляет 
менее 0.05 мг/дм3 (ПДКхп = 1.5 мг/дм3, ПДКрх = 0.5 мг/дм3), что позволяет отнести все при-
токи по степени загрязнения к очень чистым. 

Таким образом, в воде исследованных притоков Телецкого озера в максимальных 
концентрациях отмечены ионы кальция, затем ионы магния, а содержание ионов натрия, 
калия и аммония незначительно. 

 

Рис. 9. Содержание нитрат-ионов в воде притоков Телецкого озера, мг/дм3 

Наличие нитрат-ионов в водах исследованных рек (рис. 9) значительно ниже пре-
дельно допустимых концентраций ПДКхп = 45 мг/дм3, ПДКрх = 40 мг/дм3. Концентрации нит-
рат-ионов составляют менее 0.007 мг/дм3, а фосфат-ионов – менее 0.002 мг/дм3. Это суще-
ственно ниже предельно допустимых концентраций как для воды водных объектов хозяй-
ственно-питьевого и культурно-бытового водопользования, так и рыбохозяйственного 
назначения. Таким образом, анализ содержания минеральных соединений азота и фосфора в 
воде свидетельствует об отсутствии эвтрофикации исследованных водных объектов. 

 

 

Рис. 10. Содержание силикат-ионов в воде притоков Телецкого озера, мг/дм3 
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Изменение концентрации силикат-ионов в водах рек за период с весенне-летнего 
половодья до осенней межени было различным (рис. 10). Так, в водах рек Самыш, Колдор, 
Малые Чили, Большие Чили и Чулышман концентрация силикатов увеличилась, а в водах 
рек Кыга, Челюш, Кокши, Камга и в руч. Яйлю – уменьшилась. Если сопоставить данные 
значения концентраций с картой притоков Телецого озера (рис. 1), то можно выявить за-
кономерность: увеличение концентрации силикат-ионов происходило в западной части 
озера, откуда вышли притоки рек Самыш, Колдор, Малые Чили, Большие Чили и Чулыш-
ман. Уменьшение же концентрации силикат-ионов наблюдалось в восточной части озера, 
откуда вышли притоки рек Кыга, Челюш, Кокши, Камга. 

Сезонная динамика гидрохимического стока рассмотрена на примере двух прито-
ков Телецкого озера, находящихся на одной широте, – рек Большие Чили и Челюш. На 
рис. 11 показано расположение их устьев. 

 

 

Рис. 11. Расположение устьев рек Большие Чили (1) и Челюш (2) 

 
Результаты анализа приведены на рис. 12–14. 
Анализируя диаграмму на рис. 12, можно сказать, что величина жесткости воды за 

период сбора образцов в весенне-летнее половодье и в осеннюю межень в обеих реках 
уменьшалась. 

Анализ изменения содержания нитрат-ионов показал, что в р. Большие Чили кон-
центрация нитрат-ионов увеличилась, а в р. Челюш не изменилась за данный период. Кон-
центрация силикат-ионов в р. Большие Чили увеличилась, а в р. Челюш – уменьшилась. 
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Содержание сульфат-ионов в водах р. Большие Чили за период с весенне-летнего 
половодья до осенней межени не изменялось, а в р. Челюш – увеличилось. Концентрация 
ионов магния в обеих реках за данный период уменьшилась. Величина рН в р. Большие 
Чили уменьшилась, а в р. Челюш – увеличилась (рис. 13). 
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Рис. 12. Сравнительная характеристика воды рек Большие Чили и Челюш по жесткости, 
содержанию нитрат- и силикат-ионов 

 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Сульфаты, 
мг/дм^3

Магний, 
мг/дм^3

рН, ед.рН

р.Большие Чили (весенне-летнее 
половодье)

р.Большие Чили (осенняя 
межень)

р.Челюш (весенне-летнее 
половодье)

р.Челюш (осенняя межень)

 
 

Рис. 13. Сравнительная характеристика воды рек Большие Чили  
и Челюш по содержанию сульфат-ионов, ионов магния и показателю рН 
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Рис. 14. Сравнительная характеристика рек Большие Чили и Челюш  

по содержанию гидрокарбонат-ионов, ионов кальция и минерализации 

 
За период с весенне-летнего половодья до осенней межени концентрация гидро-

карбонат-ионов уменьшилась в обеих реках. Причем, в р. Большие Чили концентрация 
уменьшилась больше, чем в 4 раза, а в р. Челюш – в 1.6 раза. Концентрация ионов кальция 
в воде обеих рек уменьшилась, так же как и общая минерализации воды (рис. 14). Таким 
образом, воды западного и восточного притоков характеризуются различиями в свойствах 
и макроионом составе, степени и направлении их изменения. 

Заключение. По минерализации воды всех притоков Телецкого озера относятся к 
ультрапресным (<0.2 г/дм3). По значению pН воды рек Челюш, Кокши, Камга, а также руч. 
Яйлю являются нейтральными (pH 6.5–7.5), а воды рек Самыш, Колдор, Малые Чили, 
Большие Чили, Чулышман, Кыга – слабощелочными (pH 7.5–8.5). Результаты определения 
жесткости показывают, что воды всех притоков классифицируются как мягкие воды (не 
более 4 мг-экв/дм3). Содержание ионов аммония свидетельствует о том, что все воды в 
притоках по степени загрязнения относятся к очень чистым (менее 0.05 мг/дм3). 

Определение классов, типов вод по О. А. Алекину показало, что вода притоков Те-
лецкого озера характеризуется как: а) класс – гидрокарбонатные (если взять среднее зна-
чение всех притоков в мг-экв/дм3, то НСО3¯>SО42->Cl- ); б) группа – кальция 
(Ca2+>Mg2+>Na+(мг-экв/дм3)); в) тип – I (НСО3¯ >(Ca2+ + Mg2+)). 

Установлено, что содержание макроионов и особенности его динамики в поверх-
ностных водах водотоков бассейна Телецкого озера связаны со степенью развития почв на 
их водосборах. В бассейнах западных притоков озера превалируют хорошо развитые гор-
нолесные почвы, восточных – слаборазвитые, поэтому воды западных и восточных прито-
ков значительно различаются по содержанию макроионов и направлению его изменения 
при смене гидрологических периодов. Так, в воде большинства западных притоков мине-
рализация в период осенней межени выше, чем в летний период. Это связано с насыщени-
ем хорошо развитых почв легкорастворимыми соединениями в летний период и последу-
ющим их вымыванием в речную сеть. В каменистых же почвах восточной стороны такие 
соединения образуются менее интенсивно. 
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Introduction. Nowadays, it can be seen that consuming rate of energy, raw materials and 

plants and exhausting of vapor gases to the environment are annually increasing. 
As a result, approximately 100 billion tons of ore minerals, fuel and various construction 

materials and 5 billion tons of natural gas and oil are being mined each year. And also more than 
200 million tons of carbon oxide, nearly 150 million tons of sulfur dioxide are exhausted annually 
and 10 million tons of oil are fell into the world ocean. Cultivable soils for agriculture are reducing 
from 6 to 7 million hectares each year [1]. Annual increasing of these indicators can be described 
by rapid growing of world population which brings about increasing of consuming of energy 
sources by various consumers. Thus, it shows that development rate of not only separate regions, 
but also all countries in the world is directly related with development of energy sector. There-
fore, the solution of this arising vital issue consists of using modern, ecologically proved safety, 
energy saving technologies which are named as “Green energy” that is gaining the popularity year 
by year in the world. Development and improvement of “Green energy” are in strong connection 
with compensation for energy shortage, solution of issues of reducing the effects of vapor gases 
which are harmful to environment and new phase of technological development of world econo-
my. The usage scope of renewable energy sources includes wide range beginning from local solar 
and energy power stations to vital projects that give an opportunity of consuming energy in the 
cosmic space [2]. 

Nowadays, It is not only required to solve technological issues, to pass the legislation laws 
and to provide financial support for projects by state but also it is required the scientific and legal 
foundation of issues related with analyzing the various types of sources of renewable energy 
sources for developing the use of renewable energy sources in Turkmenistan. 

Wind energy is considered as one of the widely used type of renewable energy source. It 
has a great interest for effective usage of wind energy and major projects are carried out now. 
One of the main defining factors of economic effectiveness of project is to get complete infor-
mation about natural phenomena and observed energy source in the region in where wind power 
stations will be built. For precise solution arising issue, it is not sufficient the general meteorolog-
ical characteristics which are annually collected from meteorological stations. As a consequence, 
it arises the necessity of special characteristics that consider the natural structure of wind, preci-
sion and accuracy scopes of initially given data, opportunities of applied use of wind energy and 
other some factors. Obtaining and uniting of such features show the vitality of working out the 
wind energy cadaster. 

Approximately 40% territory of Turkmenistan is considered suitable for using wind ener-
gy. It is more suitable for using the wind energy in northern-western regions, the average value of 
wind speed in these regions is more than 4 m/s. Specific capacity of air stream in the northern 
coasts of Caspian Sea is higher that equals to 110-135 W/m2. The potential of wind energy is cal-
culated much higher in Balkan and Kopetdag passages which of value equals to 150 W/m2. Specif-
ic capacity of wind is not higher than 100 W/m2 between the territories of central provinces and 
northern borders ([3] р. 12). 

Research methods, theoretical base. Wind is the circular movement of air masses 
caused by uneven heating of the earth's surface, as well as the rotation of the Earth around its 
axis. By origin, several types of winds are distinguished: 

 Winds associated with the peculiarities of the heating of the earth's surface. 
 Winds associated with currents of the general circulation of the atmosphere over 

mountain ranges. 
 Winds associated with currents of the general circulation of the atmosphere, but with-

out a descending component. 
 Numerous dust whirlwinds, squalls, sandstorms. 
As a natural phenomenon, the wind greatly affects human life and economic activity, but it 

turned out to be possible to use it for energy production. 

https://doi.org/
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To create a wind turbine, you need to know the characteristics of the wind. In another lan-
guage, they are called the wind energy cadastre – a set of wind characteristics in terms of using it 
to produce mechanical or electrical energy. 

Its main components include the average annual wind speed, speed frequency, maximum 
wind speed, distribution of wind periods and wind calms, specific power and specific wind ener-
gy, wind energy resources of the region. 

It is arisen the vitality of designing the wind energy cadaster and necessity of evaluating 
the wind energy sources of Turkmenistan. In order to solve arisen issue effectively, it is signifi-
cant to find solution for arisen problem in connection with accurate and precise obtaining of in-
formation about repetition of wind directions and its speed in the wind power stations according 
to the regions of Turkmenistan. 

Now it is collected useful information complex which is base for giving scientific analysis 
to renewable energy sources. At the same time, it is major task to gather base of this information 
and also to clarify the potential of renewable energy sources for different regions of country. 

In the research paper, it is given an analysis to the significance of using “DSDWEC” nation-
al software application in order to evaluate the wind energy resources with the purpose of put-
ting the tasks arising from State programs into the economic sectors. 

It is used the information gathered from meteorological observations during the several 
years in the software application in order to give an analysis to the wind directions, duration of 
wind speed, average and maximum wind speed, specific capacity and specific energy of wind, 
general and technical potential of wind. 
 

 

Fig. 1. In the “DSDWEC” software application, determination of duration of wind speed repetition 
for chosen region during the year. 

1 – Graphic of duration of wind speed repetition , 2 – duration time of wind speed repetition during 
the year, hour; 3 – wind speed, m/s 

 
The analysis of the frequency of wind speeds in the program includes the possibility of de-

termining the parameters of the Weibull distribution based on long-term observations. This al-
lows for additional research using software products that use the Weibull distribution as input 
data (fig. 1). 
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Fig. 2. In the “DSDWEC” software application, determination of daily change of wind speed on the 
same date in various years for chosen region 

1 – wind speed, m/s; 2 – hours; 3 – graphic of wind speed in various years, m/s 

Statistically raw data from weather stations used by DSDWEC allow solving the problem of 
estimating the wind energy potential with hourly detail. Let's consider the application of 
"DSDWEC" on the example of three WEP estimation problems with hourly detail. 

Perennial average speed of wind characterizes its feature in the period of longer time. In 
this period, wind intensity varies in wide scopes and in this case, legality which is conditioned 
with annual and daily time along with random changes of wind has a great place. Such changes 
are called as annual and daily changes of wind in the practice of designing the wind energy cadas-
ter [4]. In the section of daily change of wind, it can be given an analysis to the daily changeability 
of wind speed in the chosen region, on the chosen date and in the chosen height (fig. 2). 

 

 

Fig. 3. In the “DSDWEC” software application, determination of maximum values of wind speed 
for the regions of Turkmenistan 
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When commissioning wind power capacities, it is necessary to take into account a number 
of features associated with the impossibility of an accurate forecast of an energy resource even in 
the short term, for example, the probability of calm or storm wind speed, at which the generation 
of electricity from wind farms stops. In the case when the WPP operates in parallel with the pow-
er system, the volatility of the energy resource leads to power fluctuations and the threat of vio-
lating the stability of the regime. 

In the 3rd picture, it is shown the values and graphics of wind in the 50 meter height for 
the regions of Turkmenistan. 

Research results and discussion. In the “DSDWEC” software application, by considering 
the environmental and socio-economic effects that influence to the location of renewable energy 
facilities, it is determined that there is an opportunity to evaluate the solar and wind energy 
sources across the region, to create digital database for selecting the most suitable places for in-
stallation of wind power stations as well as to take precise calculations for designing the wind 
energy cadaster in the selected region in a short time. 

Conclusion. 
1. Created digital database for evaluation of solar and wind resources of country. 
2. It is determined that gathered information can be used to define the installation places 

of wind energy stations. 
3. On the basis of national software application, methodical ways of designing projects 

are determined in order to increase the capacity of power energy industry and to strengthen its 
infrastructure. 
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Аннотация. Рассматриваются вопросы психологической зависимости человека от потребно-

сти в периодическом управлении автотранспортным средством. Возникает автомобильный синдром, 
согласно которому человек испытывает постоянное или периодическое желание в управлении авто-
мобилем, удовлетворяя свой «эмоциональный голод». Периодическая езда за рулем транспорта созда-
ет определенный эмоциональный фон, в организме происходит усиленное выделение биологически ак-
тивных веществ, например гормона адреналина, человек испытывает удовольствие от управления 
автомобилем. Но когда такое состояние у человека долгое время отсутствует, возникает навязчивая 
потребность компенсировать эту пустоту за рулем транспорта. Цель исследования  выявление 
психологической зависимости, возникающей у людей разных возрастных категорий, занятых в различ-
ных сферах деятельности, при частом управлении автомобилем. В г. Воронеж был проводен опрос 222 
автолюбителей, стаж вождения которых не менее 5 лет. Среди респондентов выделены четыре воз-
растные категории и пять социальных групп зависимости от сферы профессиональной деятельности 
опрашиваемых. По авторской методике выявляли присутствие автомобильного синдрома в различных 
группах людей и степень его проявления. 

Ключевые слова: психологическая зависимость, влияние окружающих факторов на человека, 
управление автомобилем, антропогенный фактор 
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Введение. Развитие научно-технического прогресса цивилизации сопровождается, 
кроме всего прочего, проявлением негативных факторов, следствием которых являются 
обратимые или необратимые процессы, связанные с изменением психического состояния 
организма человека. При продолжительном и постоянном использовании какого-либо 
объекта человеком у последнего может возникнуть устойчивая потребность в такого рода 
использовании, даже при отсутствии реальной необходимости этого [1, 2]. Например, из-
вестна компьютерная зависимость человека, которая вырабатывается часто в подростко-
вом возрасте при бесконтрольном частом использовании компьютера [3]. При отсутствии 
необходимости в совершении работ с использованием компьютера психологически зави-
симый от него человек всё равно включит его для бесцельного просмотра различных фай-
лов, сайтов и т. д. [4, 5]. Также некоторые люди включают телевизор, не собираясь смот-
реть какую-либо трансляцию. Работающий телевизор создает определенный психологи-
ческий фон, к которому человек быстро привыкает и становится от него зависимым [6, 7]. 

Целью исследования явилось выявление психологической зависимости определен-
ной категории людей от потребности в периодическом управлении автомобилем. 

Материал и методика. Выяснение присутствия у человека автомобильного синдро-
ма и степени его проявления осуществлялось с помощью составленной анкеты, включающей 
семь вопросов. Для каждого из ответов имеется авторская специализированная  
5-балльная шкала, по которой баллы от +1 до +5 в порядке возрастания (+1 – показатель 
слабо выражен, +5 – сильно выражен) – ответ «Да»; баллы от -1 до -5 в порядке возрастания 
(-1 – показатель слабо выражен, -5 – сильно выражен) – ответ «Нет». При обработке собран-
ного материала необходимо суммировать все баллы в соответствии с ответами «Да» и вычи-
тать из них все баллы в соответствии с ответами «Нет». Если полученные значения со зна-
ком «+», то показатель проявляется, со знаком «-» – показатель отсутствует. Числовое значе-
ние показателя определяет степень его проявления: в целом в нашем опроснике +1110 – 
максимальная степень проявления показателя, 1110 – максимальная степень непроявле-
ния показателя. 0 – граница перехода проявления и непроявления показателя. Респондентов 
делили на группы в соответствии с возрастом и профессией. В зависимости от количества 
опрошенных для каждой категории граждан имелись свои максимальные и минимальные 
значения проявления и непроявления показателей (см. таблицу). 

Результаты и обсуждение. С развитием автомобильного транспорта и его доступ-
ностью для потребителя у большинства граждан появилась возможность иметь личное 
авто. При частом его использовании также возникает зависимость у человека, имеющая 
одинаковые с указанными выше примерами психофизиологические механизмы формирова-
ния [8, 9]. У человека возникает потребность ехать за рулем автомобиля, и не важно куда, 
конкретные цели он не ставит. Главное  получить те эмоции, адреналин, которые возника-
ют обычно при управлении автомобилем [10, 11]. Поэтому если в связи с особенностями 
образа жизни и жизнедеятельности человек ежедневно связан с вождением автомобиля, то 
шофер, приобретя описываемую зависимость, удовлетворяет потребность в ней, но если 
автомобиль используется не периодически, то возникающая потребность в вождении авто-
транспорта будет требовать своей реализации и тогда человек станет использовать машину 
не по прямому назначению, а для восполнения своей эмоциональной зависимости. 

Для выяснения социального состава людей с синдромом автомобильной зависимо-
сти в 2022 г. проводили анкетирование в г. Воронеже. В опросе участвовали 222 человека 
(из них 111 мужчин), являющихся автолюбителями не менее 5 лет и управляющими авто-
мобилем постоянно. Среди респондентов выделены четыре возрастные категории и пять 
социальных групп по их профессиональной деятельности (см. таблицу). Всем участникам 
предлагалось ответить на следующие вопросы: 

1. Ощущаете ли вы прилив положительных эмоций, позитивное настроение, 
улучшение самочувствия после вождения автомобиля? 

2. В течение недели возникает ли у вас желание управлять автомобилем без кон-
кретной цели? 

https://doi.org/
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Таблица 
Результаты опроса 

 
Группы участни-

ков опроса 
Абсолютное (чел.) 
и относительное 

(%) число опро-
шенных в группе 

Maкси-
мальное 
отклоне-

ние 

Номер вопроса Сум-
ма 
бал-
лов 

1 2 3 4 5 6 7 

чел. % балл балл % балл % балл % балл % балл % балл % балл % 

Группы по половой принадлежности 

Мужчины  
111 50 ±555 +333 60 +204 37  +228 41 +320 58 +220 40 +177 32 +89 1

6 
1571 

Женщины  
111 50 ±555  +229 41 +48 9 +104 19 +99 18 +109 20 +101 18 +78 1

4 
768 

Группы по возрасту 

24–35 лет 62 28 ±310 +290 94 +201 65 +205 66 +299 96 +229 74 +233 75 +11 4 1468 
36–46 лет 67 30 ±335 +281 84 +106 32 +181 54 +115 34 +162 48 +149 44 +4 1 998 
47–57 лет 52 23 ±260 +7 3 +2 1 +18 7 +33 13 +28 11 +100 38 -18 7 -188 
Более 57 лет 41 19 ±205 -33 16 -14 7 -18 7 -12 6 -27 13 -14 7 -22 1

1 
-140 

Группы по сфере деятельности 

Работники:                    
1) интеллекту-
ального труда 

59 27 ±295 +112 38 +100 34 +158 54 +201 68 +191 65 +118 40 +12 4 892 

2) физического 
труда 

57 26 ±285 +99 35 +54 19 +49 17 +29 10 +40 14 +58 20 +2 1 331 

3) сферы управ-
ления 

31 14 ±155 +2 1 -48 31 -51 33 -34 22 -9 6 -2 1 -19 1
2 

-161 

4) сферы услуг 64 29 ±320 +148 46 +78 24 +176 55 +155 48 +109 34 +221 69 -1 1 886 
Неработающие 11 4 ±55 +40 73 -18 32 -14 25 -12 22 -20 36 -22 40 -39 7

1 
-85 
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3. Когда вы устали на работе, садитесь ли вы за руль автомобиля, чтобы покататься и 
снять усталость? 

4. Можете ли вы, если возникает потребность бесцельно покататься на автомобиле, 
заменить это желание чем-то другим? 

5. Чувствуете ли вы дискомфорт, если долгое время не управляли автомобилем? 
6. Происходит ли улучшение состояния, если вы после этого садитесь за руль? 
7. Считаете ли вы себя психологически зависимой от автомобиля? 
Полученные в результате опроса данные заносили в таблицу. 
Согласно анализу полученных данных, почти все участники опроса ощущают прилив 

сил и улучшение настроения после езды за рулем автомобиля. Исключение составляет воз-
растная категория людей старше 57 лет (-33 балла). Невысокое значение этого показателя у 
людей в возрасте 47–57 лет (+7 баллов). У автолюбителей в возрасте 24–35 лет – максималь-
ные показатели (+290 баллов). 

При ответе на 2-й вопрос баллы распределились следующим образом: для мужчин и 
женщин – 204 (37 %) и 48 (9 %) соответственно. У молодых людей в возрасте 24–35 лет же-
лание управлять автомобилем без особой конкретной цели возникает чаще, чем в группах 
других возрастных категорий, а у лиц старше 57 лет наблюдаются отрицательные значения 
этого показатели. Что касается сфер деятельности, показатели по этому вопросу со знаком 
минус отмечены у неработающих (-18 баллов; 32 %) и людей, занятых в сфере управления  
(-48; 31 %). Высшая положительная величина этого показателя (100 баллов (34 %)) наблю-
дается у интеллигенции. 

В ответах на 3-й вопрос высокие баллы показали относительно молодые (+205; 66 %) 
и средневозрастные участники опроса (+181; 54 %). Минусовые показатели у лиц старшего 
возраста. Отрицательные баллы набрали неработающие люди и лица из сферы управления. 
Высокие положительные баллы – у представителей интеллигенции и сферы услуг. 

При ответе на 4-й вопрос максимальные положительные баллы опять-таки были у 
лиц первых двух возрастных групп, отрицательные значения показателей проявились у 
опрашиваемых людей старше 57 лет. По сферам деятельности вперед вышли интеллигенция 
и представители сферы услуг, отрицательные значения – у неработающих и управленцев. 

При долгом отсутствии использования автомобиля (5-й вопрос) дискомфорт чув-
ствуют участники всех возрастных групп, кроме людей старше 57 лет, у которых этот пока-
затель имеет отрицательное значение (-27; 13 %). Высокие положительные величины пока-
зателя выявлены у молодых и средневозрастных участников опроса. Интеллигенция и ра-
ботники сферы услуг также набрали высокие положительные баллы. 

Отвечая на 6-й вопрос, улучшение общего состояния после поездки за рулем автомо-
биля участники трех возрастных групп (24–57 лет) отмечают высокими баллами. На людей 
возрастом старше 57 лет поездка не оказывает особого влияния. Наивысший положитель-
ный балл по этому показателю (+221; 69 %) ставят представители сферы услуг, несколько 
меньшее значение поездке придает интеллигенция (+118; 40 %), невысокие величины этого 
показателя зарегистрированы у людей, связанных с физическим трудом (+58; 20 %). 

Заключительный 7-й вопрос о самооценке относительно автомобильной зависимости 
выявил у всех опрашиваемых низкие, близкие к нулю, значения показателей. Это свидетель-
ствует о слабой уверенности исследуемых в наличии или отсутствии автомобильной зави-
симости. Участники первых двух возрастных групп показали низкие положительные значе-
ния (+11; 4 % и +4; 1 % соответственно). Две последующие возрастные группы предоставили 
отрицательные баллы (-18; 7 % и -22; 11 % соответственно). В сферах деятельности лишь две 
социальные категории граждан выдали положительные, но низкие значения этого показа-
теля: интеллигенция – +12 (4 %), работники физического труда – +2 (1 %). Остальные участ-
ники опроса выдали отрицательные баллы: неработающие – 39 (71 %), управленцы – 19 
(12 %), работники сферы услуг – 1 (1 %). Низкие значения этого показателя говорят о слабой 
степени осознания опрашиваемыми наличия у себя возможной автомобильной зависимости. 

Заключение. Подводя итог проделанной работе, следует отметить, что если исполь-
зование каких-либо объектов вызывает ответные психофизиологические процессы в орга-
низме человека и их выработка происходит периодически, то в случае положительного эмо-
ционального фона у человека со временем сформируется потребность в такого рода эмоциях, 
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определяемых конкретными внешними факторами. В конечном счете формируется зависи-
мость, переходящая в синдром. Таким образом, одним из новых синдромов, характерных для 
нашего времени, можно считать автомобильный. 
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Аннотация. Рассмотрена история написания книги о диаметрах эритроцитов, автором кото-

рой является известный специалист в этой области Сесил Прайс-Джонс. Обсуждаются главы книги, 
содержащие материал об исследованиях клеток крови, методики измерений их диаметров и связи меня-
ющихся диаметров с нормальными и патологическими состояниями организма человека. Прайс-Джонсом 
рассмотрены отклонения графиков распределения диаметров эритроцитов от нормы под действием 
гипоксии, в зависимости от смены дня и ночи, от пола пациентов, влияния различных видов анемий. 

С. Прайс-Джонс был глубоко мыслящим, очень дружелюбным, музыкально образованным челове-
ком, он любил путешествовать и оставлял множество зарисовок тех мест, где ему удалось побывать. 
С. Прайс-Джонс, как человек и исследователь, несомненно, заслуживает большего внимания со стороны 
историков науки. 
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Abstract. The history of writing a book on the diameters of erythrocytes, the author of which is a well-
known specialist Cecil Price-Jones, is considered. The chapters of the book containing material on the study of blood 
cells, methods for measuring their diameters and the relationship of changing diameters with normal and patholog-
ical conditions of the human body are discussed. Price-Jones considered deviations of the graphs of the distribution 
of erythrocyte diameters from the norm under the influence of hypoxia, depending on the change of day and night, 
on the gender of patients, and the influence of various types of anemia. 
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C. Price-Jones was a deep-thinking, very friendly, musically educated person, he loved to travel and left 
many sketches of the places he managed to visit. C. Price-Jones, as a person and a researcher, undoubtedly deserves 
more attention from historians of science. 
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В конце  XIX столетия в британских медицинских изданиях появляются статьи по па-

тологии и бактериологии, которые сразу привлекли внимание специалистов. Их автор, 
С. Прайс-Джонс, в дальнейшем публикует материалы, связанные с клеточным составом кост-
ного мозга и клетками крови человека. В 1910 г. в Британском медицинском журнале появи-
лась статья о размерах эритроцитов, что говорило о начале напряженной серии исследова-
ний, связанных с измерениями диаметров эритроцитов. Эти работы продолжаются на про-
тяжении двадцати с лишним лет. Они завершаются изданием монографии. 

В предисловии к своей работе автор пишет: «Преобладающий спрос на копии статей, 
которые я не могу предоставить, и растущее желание со стороны клиницистов и работников 
лабораторий лучше ознакомиться с использованием кривых распределения диаметров 
эритроцитов и с методами, используемыми для измерения диаметров эритроцитов, которые 
в последнее время стали играть довольно важную роль в диагностике и лечении пернициоз-
ной анемии и других заболеваний, побудили меня собрать и оформить в виде книги опублико-
ванные работы по этому предмету, а также попытаться объяснить и проиллюстрировать бла-
годаря простым арифметическим и элементарным статистическим процессам. Я надеюсь, что 
смогу вдохновить моих коллег на занятия, полные увлекательного интереса и полезности. 

Я хотел бы воспользоваться случаем, чтобы сказать, как я благодарен за гостеприим-
ство больницы Университетского колледжа и Медицинской школы, которые сделали воз-
можной большую часть моей работы. 

Я также хочу выразить благодарность владельцам Journal of Pathology and Bacteriology 
и Guy's Hospital Repots за их любезное разрешение воспроизвести статьи и рисунки, которые я 
опубликовал в их журналах» [1]. 

Год рождения книги (рис. 1) совпал с 70-летием её автора. 
Из 49 работ С. Прайс-Джонса, отмеченных его биографом [2], статьи, относящиеся к 

измерению диаметров эритроцитов, составляют, по-видимому, около одной трети. После 
издания монографии ученый опубликовал только одну статью под названием «Гематологи-
ческие стандарты здорового человека». 

Судя по содержанию монографии, автора интересует, главным образом, следующее: 
во-первых, насколько применительна к микрообъектам типа эритроцитов общая законо-
мерность, связанная с законом больших чисел, а именно способность объектов соответство-
вать нормальному распределению; во-вторых, насколько изменения диаметра эритроцитов 
человека отражают варианты патологий; в-третьих, вероятность зависимости состояния 
клеток от окружающей межклеточной среды. 

Размышления автора в большей степени иллюстрируются 44 рисунками и 26 табли-
цами, что для монографии объёмом в 82 страницы означает немалую нагрузку. За исключе-
нием главы I (история) весь иллюстративный материал относится к последующим 9 главам 
книги, включая методику. 

В главе I своей книги, кратко излагая историю развития знаний о диаметрах эритро-
цитов, С. Прайс-Джонс отмечает эпоху создания простейших микроскопов, эпоху открытия 
эритроцитов (Leeuwenhoek, 1673 цит. по: [1]) и обнаружения разнообразия диаметров кле-
ток (Malassez, 1889 цит. по: [1]). 

Во II главе о методике измерения диаметров автор подробно описывает, насколько 
кропотлива и напряженна эта работа. Исследователь, накрывшись темной тканью, подобно 
тому, как это использовалось фотографами того времени, просвечивал мазки крови с помо-
щью дуговой лампы с угольными электродами, которые постоянно отклонялись от нужной 

https://doi.org/


77 

 

точки, проецировал клетки под определенным увеличением на бумагу. Клетки обрисовывал 
и далее работа продолжалась с учетом цены деления размеров клеток (рис. 2). 

 

  

Рис. 1. Титульный лист книги 

 
Прайс-Джонс тщательно аргументирует нормальность распределения эритроцитов по 

диаметрам, что очевидно для исследователя, который знакомится с одно-, двух- и поливер-
шинными типами распределения (рис. 3). По современным представлениям [3] разная реак-
ция эритроцитов на изменение среды –  временная динамика образования двух- и поливер-
шинных кривых, возможно, является следствием повышенной трансформации эритроцитов 
и, прежде всего, нормоцитов у испытуемых на изменения условий внутренней среды клеток. 

В последующих главах монографии (IIIX) и в приложении многочисленные графи-
ки иллюстрируют зависимость величины эритроцитов от смены дня и ночи в течение суток 
и на протяжении недель наблюдений, а также неодинаковость величины клеток у мужчин и 
женщин. Отмечены изменения диаметров эритроцитов взрослого человека в связи с дей-
ствием утомления при физических нагрузках, гипоксией, вызванной этими нагрузками, и 
эмфиземой. Автор пишет, что отличительной чертой эритроцитов в условиях пернициозной 
анемии является высокая степень анизоцитоза. При измерении диаметров эритроцитов у 
пациентов с микроцитарной анемией выявлено, что такая форма встречается исключитель-
но у женщин. Смещение кривых распределения эритроцитов по диаметрам вправо или влево 
от средней величины рассматривается автором как возможный результат влияния на эрит-
роциты факторов среды, таких как молочная кислота, СО2 и других, которые действуют од-
новременно на все циркулирующие клетки. 
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Рис. 2. Изображение эритроцитов из книги 
Прайс-Джонса [1, с. 69] 

Рис. 3. Одно-, двух- и поливершинный тип  
распределения эритроцитов по диаметру  

из книги Прайс-Джонса [1, c. 71] 

 
В наши дни, спустя десятилетия после выхода в свет книги Прайс-Джонса, механизм 

морфологической трансформации эритроцитов, проявляющийся в распределении их по ве-
личине от моно- до поливершинных форм, далеко не изучен [4]. Не исключено, что в крови 
человека циркулируют субпопуляции эритроцитов, которые по-разному реагируют на уро-
вень метаболизма в условиях отклонения от нормы, вплоть до анемий различного генеза. 

По воспоминаниям современников, С. Прайс-Джонс был глубокомыслящим, очень 
дружелюбным, музыкально образованным человеком, он любил путешествовать и оставлял 
множество зарисовок тех мест, где ему удалось побывать. С. Прайс-Джонс, как человек и ис-
следователь, несомненно, заслуживает большего внимания со стороны историков науки. 

«Прайс-Джонса будут помнить за его кривую, но реальная важность его вклада в ме-
дицину заключалась в том, что он научил свое собственное и последующие поколения важ-
ности как точных измерений, так и правильной оценки значимости результатов» [2]. 
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Введение. Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) – неспецифические инфекцион-

ные процессы, поражающие все отделы мочевыводящей системы. По локализации их приня-
то разделять на инфекции нижних отделов (уретрит, цистит) и верхних отделов (пиелоне-
фрит). Чаще всего ИМП развиваются вследствие проникновения бактерий, в норме присут-
ствующих в кишечнике или на коже человека, в мочевыводящую систему. Воспалительный 
процесс из ее нижних отделов может распространиться на мочевой пузырь, вызвав цистит, 
или на почки, вызвав пиелонефрит. Возможен гематогенный путь инфицирования, когда 

https://doi.org/
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микроорганизмы из крови проникают в почки, а затем процесс спускается в нижние отделы 
мочевыделительной системы. Основные возбудители ИМП представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Микроорганизмы – возбудители ИМП 
 

Бактерии, вызывающие ИМП Инфекции ИМП 
Escherichia coli (Migula, 1895) Castellani and 
Chalmers, 1919 (группа UPEC – Uropathogenic 
Escherichia coli) 

Цистит, острый уретрит, пpocтатит, орхит, 
пиелонефрит 

Klebsiella pneumonia (Schroeter, 1886) 
Trevisan, 1887 

Цистит, уретрит, пиелонефрит 

Proteus mirabilis (Hauser, 1885) Протейный цистит, уретрит, пиелонефрит, 
простатит, мочекаменная болезнь 

Pseudomonas aeruginosa (Schroeter, 1872) 
Migula, 1900 

Цистит, пиелонефрит, острый и хронический 
простатит 

Staphylococcus saprophyticus (Fairbrother, 
1940) Shaw et al., 1951 

Цистит, уретрит, пиелонефрит, простатит 

Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder, 
1906) Schleifer and Kipper-Bälz, 1984 

Цистит, пиелонефрит, уретрит, простатит 

Staphylococcus aureus Rosenbach, 1884 Цистит, уретрит, пиелонефрит, гнойные по-
ражения почек, нефрит  

Streptococcus agalactiae Lehmann and Neu-
mann, 1896 

Пиелонефрит, уросепсис 

Streptococcus pyogenes Rosenbach, 1884 Острый гломерулонефрит 
Chlamydia trachomatis (Busacca, 1935) Rake, 
1957 emend. Everett et al., 1999 

Хронический простатит, урогенитальный 
хламидиоз 

Mycoplasma genitalium Tully et al., 1983 Негонококковый уретрит (урогенитальный 
микоплазмоз), пиелонефрит, хронический 
простатит 

Mycoplasma hominis (Freundt, 1953) Edward, 
1955 

Пиелонефрит 

Ureaplasma urealyticum Shepard et al., 1974 Урогенитальный микоплазмоз, цистит, урет-
рит, простатит, пиелонефрит 

Ureaplasma parvum Robertson et al., 2002 Урогенитальный микоплазмоз, цистит, урет-
рит, простатит, пиелонефрит 

Acinetobacter baumannii Bouvet and Grimont, 
1986 

Цистит, уретрит 

Neisseria gonorrhoeae (Zopf, 1885) Trevisan, 
1885 

Гонорея, цистит, уретрит, простатит, эпиди-
димит, орхит 

Грибы, вызывающие ИМП Вызываемые ИМП 
Candida albicans (C. P. Robin) Berkhout, 1923 Урогенитальный кандидоз (в том числе кан-

дидозный цистит на фоне хронического ци-
стита), вторичный пиелонефрит при диссе-
минированном кандидозе 

Простейшие, вызывающие ИМП Вызываемые ИМП 
Trichomonas vaginalis (Donne, 1836) Трихомониаз, цистит, негонококковый урет-

рит, хронический простатит 

 
В связи с клиническими рекомендациями по бактериологическому анализу мочи [1] 

патогенный потенциал выделенных культур бактерий оценивают в соответствии со следу-
ющей классификацией: 

1. Первичные возбудители ИМП (группа I): Escherichia coli и Staphylococcus 
saprophyticus, лептоспиры, сальмонеллы и микобактерии. Эти бактерии способны самостоя-

https://en.wikipedia.org/wiki/Enterococcus_faecalis
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тельно вызывать поражения органов мочевой системы. E. coli изолируют в большинстве слу-
чаев ИМП. Частота изоляции S. saprophyticus значительно ниже (<10 %), однако эта бактерия 
является основным возбудителем острого неосложненного сезонного цистита у женщин. 
Лептоспиры, сальмонеллы и микобактерии изолируют спорадически. 

2. Вторичные возбудители ИМП (группа II): Enterobacter spp., Klebsiella spp., Proteus 
mirabilis, P. vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Citrobacter spp., Morganella 
spp., Serratia spp., Corynebacterium urealyticum, Haemophilus spp. и Strepcococcus pneumoniae. 
Проявляют патогенные свойства преимущественно на фоне других инфекций, ослаблении 
иммунитета, после инвазивных диагностических и лечебных процедур. Частота изоляции 
первых четырех упомянутых бактерий варьирует от 1 до 10 %, а таковая у P. vulgaris,  
S. aureus, Citrobacter spp., Morganella spp., Serratia spp. не превышает 1 %, C. urealyticum, 
Hаemophilus spp. и S. pneumoniae – менее 0.1 %. 

3. Сомнительные возбудители ИМП (группа III): коагулазо-негативные стафилокок-
ки (за исключением Staphylococcus saprophyticus), Streptococcus agalactiae, Acinetobacter spp., 
Pseudomonas spp., Stenotrophomonas maltophilia. Эти виды вызывают клинически значимые 
ИМП очень редко. 

Для диагностики ИМП традиционно используют следующие методы анализа мочи: 
общий анализ мочи, микроскопию мочевого осадка и бактериологический анализ мочи, под-
разумевающий посев образца мочи на питательную среду. 

Материал и методика. Исследование проведено на базе лаборатории микробиоло-
гии Медицинского института ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет им. 
Питирима Сорокина» в период с сентября по декабрь 2022 года в соответствии с методикой, 
описанной в Приказе Минздрава СССР № 535 [2]. В обследовании приняли участие 51 сту-
дент вышеназванного института. Возраст обследуемых от 18 до 30 лет. 

Для изучения взяты пробы средней порции утренней мочи, отбираемой в стериль-
ные контейнеры. 

 
Таблица 2 

Определение степени бактериурии по количеству выделенных колоний 
 

Сектор A Количество колоний в секторах Количество бактерий 
в 1 мл мочи I II III 

1–6 – – – менее 1000 
8–20 – – – 3000 

20–30 – – – 5000 
30–60 – – – 10000 
70–80 – – – 50000 

100–150 5–10 – – 100000 
не сосч. 20–30 – – 500000 

–"– 40–60 – – 1 млн. 
–"– 100–140 10–20 – 5 млн. 
–"– не сосч. 30–40 – 10 млн. 
–"– –"– 60–80 колонии 

единичны 
100 млн. 

 
Посев каждого образца мочи производился в чашки Петри на стерильную питатель-

ную среду (мясопептонный агар) методом секторных посевов [3]. На крышке чашки Петри 
указывали номер образца, обратную сторону чашки делили на четыре сектора (А, I, II, III). 
При этом методе исследуемый материал (моча) помещается на питательную среду, затем 
определяется число микробных клеток в 1 мл исследуемого материала. Бактериологической 
петлей производят посев мочи (30–40 штрихов) на сектор A чашки Петри с питательной сре-
дой. После этого петлю прожигают и производят четыре штриховых посева из сектора A в сек-
тор I и аналогичным образом – из сектора I во II и из II в III. Чашки инкубируют при 37 °C 18–24 
часа, после чего подсчитывают число колоний, выросших в разных секторах. Определение сте-
пени бактериурии по количеству выделенных колоний производят согласно табл. 2. 
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Референсные значения: 
1. Рост бактерий не обнаружен – норма. 
2. Отмечается рост бактерий – 103 КОЕ/мл – такой рост бактерий обычно не вызыва-

ет воспалительный процесс (KOE – колониеобразующая единица). 
3. Имеется рост бактерий 104 КОЕ/мл – такой результат обычно оценивается как со-

мнительный, анализ рекомендуется сделать повторно. 
4. Обнаружен рост бактерий 105 КОЕ/мл – такой рост бактерий обычно вызывает 

развитие воспалительного процесса (бактериурия). 
Результаты и обсуждение. Результаты посева образцов мочи с количеством колоний 

в отдельных секторах представлены в табл. 3. Образцы с обильным ростом колоний и нор-
мой представлены на рис. 1. 

Таблица 3 
Количество колоний в секторах по результатам бактериологического посева мочи 

 

№ образца 
 

Сектора Наличие  
воспалительного процесса 

А I II III 
1 2 3 4 5 6 
1 0 0 0 0 Нет 
2 0 0 0 0 Нет  
3 28 8 1 0 Есть  
4 2 0 0 0 Нет  
5 5 2 0 0 Сомнительно 
6 42 9 0 0 Есть 
7 2 0 0 0 Нет 
8 6 0 0 0 Нет 
9 6 0 0 0 Нет 

10 2 0 0 0 Нет 
11 13 0 0 0 Нет 
12 24 12 0 0 Есть 
13 10 0 0 0 Нет 
14 1 0 0 0 Нет 
15 120 18 1 0 Есть 
16 0 0 0 0 Нет 
17 7 0 0 0 Нет 
18 8 0 0 0 Нет 
19 0 0 0 0 Нет 
20 51 21 2 0 Есть 
21 35 4 0 0 Сомнительно 
22 4 0 0 0 Нет 
23 6 0 0 0 Нет 
24 6 3 0 3 Сомнительно 
25 7 0 0 0 Нет 
26 7 0 0 0 Нет 
27 4 0 0 0 Нет 
28 17 2 0 0 Есть 
29 3 0 0 0 Нет 
30 21 0 0 0 Нет 
31 0 0 0 0 Нет 
32 11 1 0 0 Сомнительно 
33 5 0 0 0 Нет 
34 11 3 0 0 Сомнительно 
35 8 0 0 0 Нет 
36 1 0 0 0 Нет 
37 60 13 5 0 Есть 
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Окончание табл. 

1 2 3 4 5 6 

38 17 0 0 0 Нет 

39 2 2 0 0 Сомнительно 

40 9 0 0 0 Нет 

41 126 14 5 0 Есть 

42 5 0 0 0 Нет 

43 3 0 0 0 Нет 

44 0 0 0 0 Нет 

45 8 3 0 0 Сомнительно 

46 35 0 0 0 Сомнительно 

47 7 0 0 0 Нет 

48 6 0 0 0 Нет 

49 3 0 0 0 Нет 

50 5 0 0 0 Нет 
51 6 0 0 0 Нет 

 
 

 а  б 

 в 

 
а – единичные колонии в секторе А – норма 
посева;  
б – обильный рост колоний в секторах А и I; 
в – относительно обильный рост колоний в 
секторах А и I 

Рис. 1. Рост колоний бактерий по секторам чашки Петри 
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По результатам исследования у 35 студентов (68.6 %) воспалительный процесс в мо-
чевыводящих путях отсутствует. У 8 студентов (15.7 %) получен сомнительный результат, 
исследование рекомендуется повторить. У 8 студентов (15.7 %) обнаружен воспалительный 
процесс. Результаты исследования представлены в табл. 4. 

 
Таблица 4 

Определение наличия и интенсивности роста культуры бактерий, 
взятых у обследованных студентов 

 

 
Заключение. По результатам исследования у 35 студентов (68.6 %) воспалительный 

процесс в мочевыводящих путях отсутствует. У 8 студентов (15.7 %) получен сомнительный 
результат, исследование рекомендуется повторить. У 8 студентов (15.7 %) с заболеваниями 
мочевыводящих путей (цистит, пиелонефрит) обнаружен воспалительный процесс. 

Наше исследование подтверждает удобство и простоту бактериологического анали-
за мочи для диагностики инфекций мочевыводящих путей. 
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Референсные 
значения 

Рост  
бактерий не 
обнаружен – 

норма 

Обнаружен 
рост бактерий 

(103 КОЕ/мл) 

Обнаружен рост 
бактерий 

(104 КОЕ/мл) 

Обнаружен рост 
бактерий 

(105 КОЕ/мл) 

Количество об-
следованных 
образцов 

35 (68.6 %) 8 (15.7 %) 8 (15.7 %) 

Заключение о 
наличии воспа-
лительного про-
цесса 

Воспалительный процесс  
отсутствует 

Результат сомни-
тельный, рекомен-
дуется повторить 

исследование 

Воспалительный 
процесс  

присутствует 
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Бывает же такое… 
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На днях, проходя мимо одного из подъездов нашего дома, обратил внимание, что 

ставшая привычной довольно большая дыра, ведущая в подвал, аккуратно заделана метал-
лическим листом, в котором сделано отверстие, достаточное для кошки. 

… 
Несколько недель назад, идя по делам, встретил пожилого мужчину с ведром раствора 

цемента и мастерком, под мышкой у него были зажаты несколько дощечек. 
Подойдя к подъезду, он поставил ведро, положил мастерок и доски, присел на скамью 

и закурил. Мужик рассматривал дыру, ведущую в подвал. Возле последней лежали заранее 
принесённые несколько обломков кирпичей. Похоже, он прикидывал, как лучше заделать 
дыру. Курил мужчина взатяжку, задумчиво. 

В это время из-за угла дома появился крупный кот-красавец. Был он белым, лишь нос 
и кончик хвоста имели серо-голубоватый окрас. Судя по тому, что шерсть была грязной, кот 
не был домашним. 

Было заметно, что идет он знакомой дорогой. Держался кот уверенно. За полтора-два 
метра до отверстия он издал мяуканье, которое повторил несколько раз. Меня это удивило. 
Те кошки, что встречались раньше, вели себя иначе, да и голосов не подавали. А тут уверен-
ная походка и громкое, неоднократное мяуканье. Я остановился. 

 

 

 

 

  
 

По следам рассказа (автор рисунка   М. Рябикова) 

 
Неожиданно из отверстия показалась голова другой кошки. Она, в свою очередь, тоже 

подала голос. Кошка наполовину высунулась из дыры и еще раз мяукнула. Кот в ответ вновь 
подал голос. По бокам от кошки появились три котенка. Они выскочили на улицу и, как мне 
показалось, радостно побежали детской, еще шатающейся походкой к коту. 

mailto:dorovskg@mail.ru
http://orcid.org/0000-0001-7502-8989
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Кот подошел к кошке. Они соприкоснулись головами, продолжая подавать голоса, ко-
торые теперь больше напоминали мурлыканье. 

Кошка явно радостно встретила пришельца. Она всем своим поведением показывала, 
что ждала его, рада ему. Кот с чувством собственного достоинства лизнул кошку, а она всем 
телом прижалась к нему. Котята закрутились вокруг кошки и кота. 

Стало понятно, что это семья. Семья, в которой родители нежно относятся друг к дру-
гу, а детишки обласканы. 

Мы, сидящий на скамейке мужик и я, наблюдали эту встречу «супругов» и «детей» не 
более минуты. Затем семейка скрылась в подвале. 

Мужик некоторое время задумчиво смотрел на дыру, в которую скрылась кошачья се-
мья. Достал еще сигарету, и опять закурил. Затянулся пару раз, смял сигарету… Поднялся, 
собрал обломки кирпичей, вложил их в яму на пешеходной дорожке, залил раствором цемен-
та, положил дощечки. Постоял немного, посмотрел в сторону оставленного незаделанным 
отверстия, вздохнул. На лице мужчины появилось какое-то доброе выражение. Еще раз по-
смотрел в сторону дыры и, прихватив пустое ведро и мастерок, вошел в подъезд. 
 


